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Zu dieser Broschure

Das Thema Verschwdorungstheorien hat seit dem Jahr 2020 einen groRen (medi-
alen) Aufschwung erhalten. Nicht nur, aber insbesondere durch die verschiede-
nen Corona-bezogenen Protestbewegungen sind das MaR an Verbreitung und
letztendlich auch die Gefahrlichkeit von Verschwoérungsideologien in der und
fiir die Gesellschaft sichtbarer geworden. Gleichzeitig sind Verschwoérungsideo-
logien aber kein neues Phanomen, welches erst in den vergangenen Jahren auf-
getreten ist. Daher ist es auch fiir die Mobile Beratung ein Thema, mit dem wir
uns schon vorher vertieft auseinandergesetzt haben. Das erh6hte Aufkommen
von Beratungsanfragen war fiir uns nun schlieBlich Anlass, diese Broschiire zu
veroffentlichen und aufgrund der groBen Nachfrage eine Neuauflage zu erstellen.
Alle Artikel und Interviews stammen aus dem Jahr 2020. Zwei Artikel sind dazu
gekommen: liber die Verschworungsszene in Hessen sowie eine Zwischenbilanz
unserer Beratungspraxis der letzten fast vier Jahre.

Wie verschiedene Studien zeigen, hat
seit vielen Jahren ca. ein Drittel der
deutschen Gesellschaft eine gewisse
Tendenz zum Glauben an Verschwo-
rungsideologien, auch Verschworungs-
mentalitdt genannt. Ein Anstieg ist
dieses Jahr dennoch zu beobachten.
Laut der reprasentativen Leipziger
Autoritarismus Studie lag die Anzahl
der Menschen, die eine Verschwo-
rungsmentalitat aufweisen bis 2018
auf ca. 31% und stieg 2020 auf gut 38 %
an.! Insbesondere Corona-bezogene
Verschwoérungserzahlungen fanden bei
den Befragten Anklang.

Eine weitere Beobachtung, die wir
gemacht haben, ist die zunehmende
internationale Vernetzung. Sichtbar ist
das an prominenten Beispielen wie die
Analogien rechter Terroranschlage wie
in Halle und Hanau der letzten Jahre,
die jeweils ein verschworungsideolo-
gisches, antisemitisches und men-

\fel':',chwmunusu\eme\\ker
aller Lander, vereinigh euch!
fa

schenverachtendes Weltbild zeigten.
Sichtbar ist es auRerdem bei der an Po-
pularitdt gewinnenden QAnon-Bewe-
gung?, die aus den USA immer weitere
Lander erreicht und in Deutschland

die meisten Anhdnger*innen im nicht
englisch-sprachigen Raum hat.

Doch wer sind diese Menschen, die
verschworungsideologische Inhalte
teilen und verbreiten? Das lasst sich
nicht pauschal sagen. Sie unterschei-
den sich in allen moglichen Punkten
und sind eine sehr heterogene Gruppe.
Ein Grof3teil teilt jedoch rechte und
antisemitische Einstellungen. Hinzu
kommen Menschen mit esoterischen
oder religios-fundamentalistischen
Weltbildern.

Ein Anliegen, das wir mit vielen Ex-
pert*innen teilen, ist, die Gefahrlichkeit
dieser Ideologien deutlich zu machen.
Es ist fahrlassig, verschworungsideolo-
gische Inhalte als ,verriickte Einstel-
lung® abzustempeln. Vielmehr muss
darliber gesprochen werden, wie be-
drohlich solche Inhalte bzw. Menschen,
die an eben jene Inhalte glauben, sind.
Die bereits angesprochenen Attentate
der letzten Jahre sind ein eindriickli-
cher Beweis.

Dabei wurde seit 2020 in der deutsch-
sprachigen Auseinandersetzung mit
»Verschwoérungsideologien® vielfach

semantisch diskutiert, ob es sich bei
dem Phanomen nicht eher um eine
»Verschwoérungstheorie®, ,Verschwo-
rungserzahlung“ oder einen ,Ver-
schworungsmythos“ handele. Kritiker
des Begriffs ,, Theorie“ monieren, dass
es keine Moglichkeit der Falsifizierung
bzw. Verifizierung gebe. ,,Mythos“
dahingegen erfasst nicht den wissen-
schaftlichen Anspruch, den die meisten
Verschwoérungsglaubigen erheben.
Aufderdem impliziert es eine lange
Vorgeschichte und kommt so nur fiir
langjahrige Verschwdérungserzahlun-
gen infrage. Was mich zum nachsten
Begriff bringt: die Erzédhlung. Erzahlung
birgt ein wichtiges Detail, denn es
richtet den Fokus auf ein zentrales Ele-
ment, namlich, dass Verschworungsi-
deologien eine emotionale, schwarz/
weil geschilderte Erzéhlung sind, die
Menschen in Gut und Bose teilt und
Kausalzusammenhange herstellt.

Bleibt noch die ,Verschwoérungsideolo-
gie®, ein Begriff, der im deutschsprachi-
gen Raum haufig genutzt wird. Daran
wird kritisiert, dass nur Verschwo-
rungsglaubige eine Ideologie hatten
und das eigene Weltbild ideologiefrei
sei. AuRerdem, so die Kritiker*innen,
beschreibe ,Ideologie“ ein geschlosse-
nes Weltbild, das aber nur eine geringe
Zahl an Verschwoérungsglaubigen
hatte. Zumeist ist das Weltbild nicht
koharent, sondern zweifelt hier und da
etwas an, ist aber haufig in sich nicht
schlissig. Fur den Begriff der Ideolo-
gie und gegen den Begriff der Theorie
spricht aber, dass trotz Gegenbelegen
das Weltbild erhalten bleibt und nicht
infrage gestellt wird. Da es darliber zur-
zeit keinen Konsens gibt, werden auch
in der lhnen vorliegenden Broschiire
verschiedene Begriffe verwendet.
Zumeist sprechen wir aber von Theorie
oder Ideologie.

Wir freuen uns sehr, dass wir groBartige
Autor*innen aus diversen Professionen
und Disziplinen gewinnen konnten.
Uns ist es wichtig, das vielschichtige
Thema von verschiedenen Seiten
beleuchten zu kénnen.

1 Vgl. Amadeu Antonio Stiftung (2020): Neue Leipziger Autoritarismus-Studie vorgestellt: Antifeminismus - ein zentraler Bestandteil rechtsextremer Ideologie.
Online: https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/neue-mitte-studie-in-leipzig-vorgestellt-antifeminismus-ein-zentraler-bestandteil-rechtsextremer-ideologie-63489

2 Die QAnon-Bewegung geht davon aus, dass es eine geheime, elitire Weltfihrung gébe, und ihr Verschwoérungsglaube fut unter anderem auf einem
antisemitischen und rechtsradikalen Feind- und Weltbild. Anhanger*innen, die ihre Informationen vor allem iber das Internet verbreiten, werden von
Extremismusexpert*innen als sehr gefahrlich und radikal eingeschatzt.

3 Vgl. Amadeu Antonio Stiftung (2020): de:hate report #01QAnon in Deutschland, S. 10.

Online: https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/wp-content/uploads/2020/11/01-dehate-report-QAnon.pdf

rkus Winkler / pexels.com

Eingangs gibt es einen Uberblick tiber
die psychologische Motivation, warum
Menschen sich Verschwoérungsideolo-
gien verschreiben. Roland Imhoff zeigt
auf, dass ein Verschworungsglaube
verschiedene Bedurfnisse der Glaubi-
gen befriedigt.

Darauf folgend erklart Katharina
Nocun in einem Interview, wie und wa-
rum Menschen sich radikalisieren. Ein
besonderes Augenmerk legt sie dabei
auf den digitalen Raum.

Jan Rathje setzt das Phdnomen in
einen gesellschaftlichen Kontext und
beschreibt, warum Verschworungsi-
deologien eine Gefahr fiir die Demo-
kratie darstellen. Insbesondere zeigt er
auf, wie besagte Ideologien rassistische
und antisemitische Narrative aufgrei-
fen und dadurch mit (extrem) rechten
Ideologien kompatibel sind. Besonders
offensichtlich wurde dies beispiels-
weise dieses Jahr bei verschiedenen
Zweckallianzen, die rund um die Co-
rona-Proteste gebildet wurden. Mehr
dazu im Artikel der Initiative ,, Aufkla-
rung statt Verschwoérungsideologien!“
Abschlieflen wird diesen theoretischen
Teil der Broschiire ein Artikel unseres
Kollegen Christopher Vogel, der ein
erstes Zwischenfazit aus Sicht des MBT
Hessen nach drei Jahren Beratungsar-
beit in der Region Nordhessen zieht.

Wir wissen, dass diese Informatio-

nen viele konkrete Fragen aufwerfen
koénnen, daher wollen wir Sie damit
nicht allein lassen. Es folgen praktische
Handlungsbespiele aus der Sicht zwei-
er Berater*innen.

Einerseits ein Interview mit Giulia
Silberberger vom Goldenen Aluhut. Sie
gibt Einblicke in ihre Beratungspraxis
und erzahlt, mit welchen Anliegen sich
Menschen an sie und ihr Team wenden
und was sie ihnen raten.

Zum Schluss beschreibt unser Mitar-
beiter Christopher Vogel, wie Mobile
Beratung mit dem Thema befasst ist
und ob es sich lohnt, mit Verschwo-

rungsglaubigen zu diskutieren.

Ziel dieser Broschiire ist, dass Sie
einerseits einen guten und vielschich-
tigen Uberblick tiber die Thematik be-
kommen. Der Fokus liegt darauf zu ver-
stehen, warum sich Menschen in ihrem
Umfeld einem Verschworungsglauben
verschreiben und wie die Radikalisie-
rung voranschreitet. Wir mochten Ih-
nen Beispiele aufzeigen, wie ein guter
Umgang mit Verschwérungsgldaubigen
ablaufen kann. Andererseits wollen wir
Sie insbesondere dazu ermutigen, sich
Hilfe und Verbilindete im familidren
und freundschaftlichen Kreis zu holen,
sowie auch, wenn nétig und mog-

lich, im beruflichen Umfeld mit lhren
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Kolleg*innen. Wir wollen Sie darin
bestarken, sich bei dieser komplexen
Thematik auch professionelle Hilfe zu
holen. Auf der letzten Seite dieser Bro-
schiire finden Sie einen Uberblick tiber
wichtige Anlaufstellen, unter anderem
den Bundesverband der Mobilen Bera-
tung, der auch Ihre Region durch eine
Fachstelle abdeckt. Zudem finden Sie
auf der letzten Seite weiterflihrende
Literatur- und Podcast-Tipps.

Charlotte Grau
MBT Hessen
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Verschworungsideologien
als ,,Bedurfnisbefriediger

Von Roland Imhoff

Geschichten von Verschwoérungen geben gute Geschichten ab. Kriminalroma-
ne, Thriller und Hollywoodfilme sind voll mit Handlungsstrangen, die auf den
Kampf gegen den oder die geheimen Oberschurken im Hintergrund abzielen.
Das erlaubt es Autor*innen und Filmemacher*innen, Handlungsstringe zu ver-
komplizieren, zu verzégern und auch nach langerer Zeit noch iiberraschende
Enthiillungen einzuweben. Diese narrative Struktur ist auch einer der Griinde
fiir die Popularitit von Verschworungserzahlungen: Sie erzdhlen haufig die
bessere Geschichte. Sie docken an unsere kulturell gepragte Erwartung einer

»guten Story“ an.

Im Wettkampf um Aufmerksamkeit

in den sozialen Medien haben sie so
einen Vorteil. Sie wirken interessan-

ter und werden ggf. eher geteilt als
vermeintlich trockene Nachrichten. Vor
allem aber bieten sie eine Erkldrung,
deren Reichweite angemessen grof} er-
scheint fiir das zu erklarende Ereignis.
Menschen unterliegen einer so genann-
ten Proportionalitatsverzerrung, die
darin besteht, dass flir weitreichende
Ereignisse nur ebenso weitreichende
Ursachen akzeptiert werden. Eine ein-
fache Mutation eines Virus passt nicht
zu der Tatsache, dass buchstéblich die
ganze Welt Uber Monate stillsteht. Eine
Verschwérung von Bill Gates, einem
der reichsten Manner der Welt, mit

der WHO und zahlreichen nationalen

Regierungen erscheint da als proporti-
onaler zu erklarender Ausgang als die
Erklarung mit einer eigentlich so klei-
nen Begebenheit wie, dass ein Mensch
sich mit dem Virus eines Wildtiers
ansteckt. Die Verschwérungserzahlung
kann also das Beddirfnis nach einer
hinreichend grofRen Erkldarung besser
befriedigen.

Die psychologische Literatur zum Reiz
von Verschworungserklarungen hat
entsprechend versucht, diese danach
zu strukturieren, welche Bedlirfnisse
befriedigt werden. Die bediirfnisorien-
tierte Perspektive erlaubt zwei unter-
schiedliche Optiken auf die jeweiligen
Beddrfnisse. Erstens, Menschen unter-
scheiden sich darin, wie stark jeweilige

Beddrfnisse bei ihnen ausgepragt sind.
Menschen mit einer sehr hohen Aus-
pragung des jeweiligen Bedirfnisses
sind anfalliger fiir Verschworungsglau-
ben als solche mit niedrigen Auspra-
gungen. Zweitens, Bediirfnisse werden
gemeinhin so verstanden, dass sie
(temporar) befriedigt werden kdnnen
und dann schwécher ausgepragt sind.
Hunger lasst nach, wenn gegessen wur-
de, und das Bediirfnis nach Nahe und
Anschluss ist besonders ausgepragt
bei einsamen Menschen. Menschen,
deren jeweiliges Beddirfnis akut nicht
befriedigt ist, sind also anfalliger fir
Verschwérungsglauben.

Was sind das also fiir Bediirfnisse,
um die es geht?

Eine grobe Orientierung liefert die Ein-
teilung in epistemische, existentielle
und soziale Bediirfnisse. Epistemische
Bediirfnisse (also wissensbezoge-

ne Bedirfnisse) bestehen darin, die
Welt zu erklaren, zu verstehen und
klare Antworten zu haben. Das oben
genannte Bedrfnis nach einer ange-
messen grofden Erkldrung fallt zum
Beispiel darunter. Ein anderes solches
Beddrfnis ist das nach einer klaren und
eindeutigen Erklarung. Dieses Bediirf-
nis wird insbesondere dann relevant,
wenn die offizielle Version unklar ist
oder sich stets dndernden Einsichten
unterliegt (wie es bei wissenschaftli-
chen Erkenntnissen immer der Fall ist).
Verschwoérungserzahlungen erkldren
die Corona-Pandemie damit, dass eine
geheim verschworene Weltelite uns
alle zwangsimpfen will und deshalb ein
Virus entweder produziert oder direkt
nur erfunden hat. Diese Erklarung
bleibt (in den Augen ihrer Unterstiit-
zer*innen) giiltig, ganz egal, wie das
Infektionsgeschehen oder der wissen-
schaftliche Erkenntnisstand zum Virus
ist. Sie bietet damit Halt. Die offizielle
Erklérung jedoch lauft sich stéandig
verandernden wissenschaftlichen
Erkenntnissen und daraus resultieren-
den Implikationen hinterher. Erst sind
Masken schlecht, weil sie den Trager
nicht schiitzen. Dann sind Masken gut,
weil sie zwar nicht den Trager, aber alle
anderen vor ihm schitzen. SchliefSlich
schiitzen Masken vorm Trager, aber ihn
selber auch, insbesondere wenn alle
anderen auch Masken tragen. Es ist
zwar relativ klar, dass sich das aktuelle

Coronavirus urspriinglich in Fleder-
mausen entwickelt hat, aber ob es
direkt von dort zu Menschen ubertra-
gen wurde oder liber einen Zwischen-
wirt, wie das Schuppentier Pangolin
oder ein noch unbekanntes Tier, ist
unklar. Unklar wird es vermutlich auch
immer bleiben. Die offiziellen Erklarun-
gen sind also weniger eindeutig und
starker Veranderung unterworfen. Das
ist unbefriedigend fiir viele. Als unan-
genehm erleben es die meisten Men-
schen auch, dem Zufall ausgeliefert zu
sein. Viele Ereignisse entstehen aber
tatsachlich aus Zufall (oder zumindest
schwer vorhersehbaren Konstellati-
onen), wie genetische Mutationen im
Fall des Coronavirus oder tektonische
Verschiebungen wie bei Erd- und See-
beben. Die Erklarung eines Ereignisses
mit dem Zufall ist aber unzufrieden-
stellend, weil damit unvorhersehbar
ist, wann ein solches Ereignis auftritt.
Vorhersagbarkeit wiederum liefert eine
starke Motivation, warum wir die Welt
verstehen und erklaren wollen. Des-
halb ist jede Erkldarung besser als der
Zufall. Das geht so weit, dass Menschen
auch in zufalligen Anordnungen Muster
erkennen und auch dann planenden
Willen vermuten, wenn nur der Zufall
am Werk war.

Nahezu alle Menschen haben ein
Bediirfnis danach, Kontrolle iiber ihr
Leben zu haben.

Eigentlich zufallige Ereignisse mit dem
planenden Willen méachtiger Gruppen
zu erklaren, befriedigt jedoch nicht
nur das epistemische Bedrfnis nach
einer klaren Antwort, sondern auch
das existentielle Bediirfnis nach
Kontrolle. Nahezu alle Menschen
haben ein Bediirfnis danach, Kontrolle
Uber ihr Leben zu haben. Es gibt nur
wenige Dinge, die sich so unangenehm
anflihlen, wie wenn einem das eigene
Leben ,entgleitet”. Verschworungs-
narrative geben einem die Illusion

von Kontrolle. So gibt es einem ein
Gefuihl von Kontrolle, wenn man
glaubt, geheime Machenschaften zu
durchschauen (die sonst fast niemand
durchschaut). Verschwoérungsnarrative
bieten mehr als die reine Illusion von
Kontrolle. Sollte die Verschworungs-
erzahlung stimmen, ware damit auch
die Moglichkeit einer realen Kontrolle
in die Welt gebracht. Wenn Ken Jebsen
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verspricht, wir missten nur Bill und
Melinda Gates in den Arm fallen, dann
hatten wir morgen unser Leben zurlick,
dann ist das ein dufRerst verlockendes
Versprechen. Zwar haben wir damit
noch nicht die Kontrolle (weil die
Gegner*innen meist auch Giberméchtig
sind), aber die Moglichkeit kommt ins
Spiel. Psychologische Studien zeigen,
dass Menschen, die das Geflihl haben,
nur wenig Kontrolle (iber ihr Leben zu
haben, starker Verschwoérungsnarra-
tiven zustimmen. Das gleiche gilt flr
Menschen, deren Lebensverhéltnisse
ihnen die Moglichkeit der Kontrolle
nehmen, wie Menschen in prekaren
Arbeitsverhaltnissen oder ohne Arbeit.
Auch Proband*innen, denen in psy-
chologischen Experimenten das Gefiihl
gegeben wurde, keine Kontrolle zu
haben, stimmen in der Folge Verschwo-
rungsnarrativen starker zu.

SchlieRlich geht es nicht nur darum,
eigene Unsicherheiten oder man-
gelnde Kontrolle auszugleichen. Es
gibt durchaus auch Griinde, warum
Verschwérungserzahlungen manchmal
attraktiv erscheinen, weil sie soziale
Bediirfnisse befriedigen. Eines dieser
Bediirfnisse ist das Beduirfnis nach
Einzigartigkeit. Die meisten Menschen
wollen nicht nur sozialen Anschluss
haben und dazugehoren, sondern auch
etwas haben, mit dem sie ihre Einzigar-
tigkeit belegen konnen. Sie wollen sich
als etwas Besonderes darstellen und
aus der grauen Masse herausstechen.
Dieses Bedrfnis nach Einzigartigkeit
kann befriedigt werden durch beson-
ders ausgefallenen Geschmack, ein
einzigartiges AuReres, herausragende
Leistungen, verriickte Hobbies oder
eben ungewdhnliche, originelle Ansich-
ten. Verschwoérungserzahlungen zéhlen
hierzu und geben ihren Verkiinder*in-
nen das Gefiihl, im Besitz einer exklu-
siven Wahrheit zu sein, die sie aus der
grauen Masse der naiven Schlafschafe
heraushebt. Nur sie durchschauen die
Ublen Machenschaften der Mdchte im
Hintergrund, der Rest der Welt lasst
sich an der Nase herumfiihren. Je
starker das Bediirfnis danach, einzig-
artig zu sein, desto starker die mittlere
Zustimmung zu Verschworungstheori-
en, und zwar insbesondere dann, wenn
(vorgeblich) nur wenige Andere an
diese Theorie glauben. Andere soziale
Bediirfnisse betreffen zum Beispiel das

nach Aufwertung der eigenen Gruppe.
So kann von Fehlern der eigenen Grup-
pe oder Regierung abgelenkt werden,
indem die Schuld bei Verschwérer*in-
nen aulerhalb der eigenen Gruppe
oder Nation gesucht wird.

Es geht nicht um konkrete
Verschwoérungserzdhlungen

Welche Verschworungserzahlungen
sind aber geeignet, diese Bedirfnisse
zu erfiillen? Die sozialwissenschaftliche
Forschung zu dem Thema lasst den
Schluss zu, dass es tatsachlich nicht
sehr wichtig ist, welche Verschworung
genau angesprochen wird, solange nur
eine angesprochen wird. Es scheint, als
seien unterschiedliche Verschworungs-
narrative austauschbar in dem Sinn,
dass eines so gut ist wie das andere.
Menschen unterscheiden sich stabil in
dem Grad, zu dem sie mehr oder weni-
ger jede Verschworungserklarung fir
plausibel halten. Diejenigen, die stark
an eine Verschworung zum Thema X
glauben, sind also auch diejenigen,

die stark an eine Verschworung zum
ThemaY glauben, ziemlich unabhéangig
vom Inhalt. Dies ist auch dann noch
der Fall, wenn diese sich eigentlich lo-
gisch ausschlieRen, wie dass COVID-19
in einem Labor geziichtet wurde und
dass es gar nicht existiert. Dies wird
gemeinhin als starker Hinweis darauf
gewertet, dass es meist gar nicht so
sehr um die konkrete Verschworungs-
erzahlung geht, also ob die Mondlan-
dung stattgefunden hat, Kennedy von
einem Einzeltater ermordet wurde
oder RFID-Chips Gedanken lesen kon-
nen. Stattdessen sind diese einzelnen
Behauptungen stets lediglich Ausdruck
eines dahinterstehenden Weltbildes.
Wir sprechen deshalb von einer Ver-
schwoérungsmentalitat, der Neigung,
sich die ganze Welt zu erklaren durch
Verweise auf im Geheimen orchestrier-
te Plane. Widerspriiche zwischen ein-
zelnen dieser ,Theorien“ sind deshalb
unproblematisch, weil es gar nicht dar-
um geht, ob das neuartige Coronavirus
erfunden oder eine Biowaffe ist. Diese
Aussagen sind lediglich Ausdruck des
dahinterstehenden Weltbildes, nach
dem die Machtigen und die Medien uns
an der Nase herumfiihren wollen.

Gibt es also eine bestimmte Art
Mensch, die besonders bereitwillig von
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Verschworungen ausgeht? Das lasst
sich bisher tatsachlich nicht eindeutig
so sagen. In klassischen Personlichkeits-
merkmalen zum Beispiel unterschieden
sich Verschworungsglaubige nicht

von -skeptiker*innen und auch mit
Intelligenz findet sich kein zuverlassiger
Zusammenhang. Dennoch gibt es ein
paar Eigenarten, die es wahrscheinli-
cher machen, dass jemand Verschwo-
rungserzahlungen zustimmt. Die zuvor
schon angesprochenen Bediirfnisse
sind z.B.: Menschen mit einem verstark-
ten Bediirfnis nach Einzigartigkeit und
die davon berichten, nur wenig Kont-
rolle iber ihr Leben zu haben. Jedoch
sind auch diese Zusammenhénge nicht
stark, man kann seine Einzigartigkeit
auch anders belegen und nicht jeder,
der sich mehr Kontrolle tiber sein Leben
wiinscht, wird verschwérungsglau-

big. Was Menschen mit ausgepragter
Verschworungsmentalitat eint, ist die
Uberzeugung, dass einige Machte sich
zu ihrem eigenen Vorteil und dem Nach-
teil der Welt verschworen haben.

Damit sprechen Verschwérungsnarrative
etwas an, was sie als Trimmerform eines
emanzipatorischen Kerns erscheinen
lasst, ndmlich die Emporung liber
Ungerechtigkeit und Kritik an (willkarli-
cher) Herrschaft. Trotz dieses erst einmal
nachvollziehbaren Impulses nehmen
Verschwdérungsnarrative hier meist eine
Abkiirzung. Statt das System in seiner
inneren Logik zu analysieren und zu kri-
tisieren, werden Missstande als Ergebnis
des bosen Willens Einzelner interpretiert.
Die Welt ist dann nicht ungerecht, weil
die Maximierung von Profit zu einer
immer weiter aufklaffenden sozialen
Ungleichheit fiihrt, sondern weil ,,die Rei-
chen® bose sind. Gleicher Zugang aller
Menschen zu Gesundheit wird in diesem
Weltbild nicht dadurch blockiert, dass
medizinische Produkte und Behandlung,
wie jede andere Ware auch, Marktgeset-
zen unterworfen ist, sondern weil Phar-
mariesen sich dazu verschworen haben,
die Bevolkerung zu dezimieren. Darin
angelegt sind zwei problematische Ge-
danken: Einerseits wird Schuld stets per-
sonalisiert, werden Schuldige markiert
und zu Zielscheiben von Rachephanta-
sien (wie die zahlreichen Gewalt- und
Inhaftierungsphantasien gegentiber
Angela Merkel oder Christan Drosten auf
Querdenker-Demonstrationen belegen).
Andererseits erscheinen Prozesse demo-

kratischer Vermittlung unsinnig, weil alle
Institutionen ohnehin nur Marionetten
der Strippenzieher im Hintergrund sind.
Legaler Protest und Wahlen sind also
sinnlos. Was bleibt ist die Aufkiindigung
gesellschaftlicher Ubereinkiinfte und die
Selbsterméachtigung zu gewalttatigen

Roland Imhoff

Artikulationsformen, wie man nicht
zuletzt in den Verschworungsnarrativen
zahlreicher Attentater von Anders Breivik
bis Tobias R., dem Attentater von Hanau
im Februar 2020,

nachvollziehen

kann.

ist Professor der Sozial- und Rechtspsychologie an der

Johann-Gutenberg-Universitadt Mainz.

Seine Forschungsinteressen sind unter anderem

Verschworungsideologien, Vorurteile, Stigmatisierung und

Labelling-Prozesse.

Eine Auflistung seiner zahlreichen Publika-

tionen ist hier zu sehen:

www.sozrepsy.uni-mainz.de/prof-dr-roland-imhoff
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,, verschworungsmythen
sind kein neues Phanomen*

Verschworungsideologische Radikalisierung im Netz

Interview mit Katharina Nocun

Hallo Frau Nocun, vielen Dank, dass
Sie sich Zeit fiir das Interview genom-
men haben.

Zundichst Ihre Einschéitzung zur jetzi-
gen Situation. Stimmt die Annahme,
dass momentan besonders viele Men-
schen sich Verschwérungsideologien
verschreiben, oder gibt es Verschwé-
rungsgldubige in der Anzahl schon
immer, werden jetzt nur sichtbarer?

Untersuchungen zeigen, dass es schon
immer einen nicht unerheblichen Teil
in der Bevolkerung gab, der offen war
fir Verschworungsnarrative. Meine
Wahrnehmung ist, dass das Phano-
men in den letzten Monaten einfach
sichtbarer geworden ist, insbesondere
durch die ,Hygiene- und Querdenker-
Demonstrationen‘, wo sehr unter-
schiedliche Verschworungsmilieus
zusammenkommen, geeint durch
gemeinsame Feindbilder und ein ge-

teiltes Narrativ. Dabei muss man aber
auch sehen, dass die unterschiedlichen
Verschwérungs-Communities sich

in ihren Erzahlungen auch nicht alle
einig sind. Da gibt es sehr unterschied-
liche Variationen: von rechtsextremen
Verschwérungsmythen aus dem
Reichsbirgermilieu, liber das Thema
Impfungen bis hin zu Menschen, die
sagen, Corona gabe es gar nicht, und
wieder anderen, die sagen, Corona gibt
es, aber es gabe eine Medienverschwo-
rung, die das ganze Ubertreibe. Es gibt
sehr viele Variationen gerade bei popu-
laren Verschworungserzahlungen.
Dass solche Demonstrationen statt-
finden, ist ein auBergewdhnliches
Phdanomen. Dennoch, wenn wir in die
Geschichte zurtickschauen, muss klar
gesagt werden, dass Verschworungs-
mythen kein neues Phanomen sind
und vor allem auch kein Phanomen
des Internets sind. Wir diirfen nicht ver-
gessen, dass wir in einem Land leben,
in dem es eine Zeit gab, als deutlich
mehr als 50% der Bevolkerung an eine
antisemitische Weltverschworung
geglaubt haben. Das zeigt, dass wir es
als Gesellschaft mit einem Phanomen
zu tun haben, was keineswegs neu ist
und nach der Corona-Pandemie auch
keineswegs weg sein wird.

In der rechtsextremen Szene haben
Verschworungserzahlungen schon
immer eine liberragende Rolle in der
Mobilisierung gespielt. Da haben wir
auch die bereits angesprochenen an-
tisemitischen Verschworungsmythen
aus der NS Zeit, aber auch Verschwo-
rungsmythen gegen demokratische
Institutionen, Giber Migration, Presse
oder Wissenschaft sind in der Szene
immer schon weit verbreitet gewe-
sen. Wenn wir uns die letzten Jahre
anschauen, haben eben viele rechts-
extreme Attentater (Halle, Hanau,
Christchurch, El Paso) an Verschwo-
rungsideologien geglaubt und haben
sich durch die Brille dieser Narrative
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als eine Art Held gesehen, obwohl sie
eigentlich Morder waren.

Welche anderen Orte neben den
digitalen Medien fallen Ihnen ein, die
typischerweise Orte fiir die Verbreitung
von Verschwérungsideologien sind?

Die Medien, iber die man in Kontakt mit
solchen Geschichten kommt, sind ganz
unterschiedlich. Es reicht von Menschen
im eigenen Umfeld, Freund*innen,
Familie, Bekannte, die solche ganz
analog weiterverbreiten, beispielsweise
bei gemeinsamen Stammtischabenden
oder in der Yogagruppe, wo dann auf
einmal esoterische Verschworungs-
mythen kursieren oder durch Biicher,
Videos oder Vortrage. Aber auch
Demonstrationen spielen eine Rolle,
auf denen verschworungsideologische
Reden gehalten werden und wo einige
Menschen das erste Mal damit konfron-
tiert werden, die vielleicht eigentlich
aus ganz anderen Griinden zur Demons-
tration gekommen sind. Man muss aber
trotzdem sagen, dass das Internet eine
grof3e Rolle spielt.

Sie beschreiben in Ihrem Buch, dass
insbesondere YouTube Parallelwelten
bietet. Warum ist das so? Was macht
diese Plattform und ihren Algorithmus
so besonders?

Man sieht und erlebt immer wieder,
dass Aussteiger*innen berichten, dass
YouTube eine auffallende Bedeutung
hatte bei ihrer Radikalisierung. Dabei
nehmen Empfehlungsalgorithmen
natlrlich eine besondere Stellung ein.
In der Vergangenheit haben Plattform-
betreiber*innen Warnungen sehr lange
ignoriert. Die kiinstliche Intelligenz, die
den Vorschlagsalgorithmus auf YouTube
regelt, schlagt anscheinend oft immer
radikalere Inhalte vor. Ziel ist es, die
User*innen moglichst lange auf der
Plattform zu halten. Da wir psycholo-
gisch anscheinend sehr gut auf so einen
Empfehlungsalgorithmus anspringen,
fuhrt dies zu héheren Werbeeinnahmen.
Das ist in Bereichen wie Erndhrung,
Joggen oder auch Mode eher harm-

los. Sobald es aber in den politischen
Bereich geht, kann das dazu fiihren,
dass Menschen in verschworungsideo-
logische oder rechtsextreme Milieus
reinrutschen, ohne es selbst direkt zu
merken.

09
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Wenn ich solche Videos und Empfeh-
lungen bekomme, wie sollte ich damit
umgehen? Lohnt es sich, dagegen
anzuschreiben?

Das Problem bei vielen sozialen Netz-
werken ist, dass bevorzugt Inhalte im
Feed oder auch tiber Empfehlungen ver-
breitet werden, die zu vielen Interaktio-
nen flihren. Da muss man bei Gegenre-
de abwadgen, beispielsweise wenn man
einen grofden Account betreibt, wo viele
Menschen mitlesen, weil man, ohne es
zu wollen, mit vielen Reaktionen Ver-
schworungsglaubigen eine Reichweite
gibt, die sie sonst eventuell gar nicht
hatten. Im privaten Raum macht es
allerdings Sinn, 6ffentlich Gegenrede zu
zeigen, dass man da anderer Meinung
ist. Dabei geht es haufig nicht nur um
diejenigen, die es verbreiten, sondern
auch um die Mitlesenden. Vor Publikum
geben die meisten Menschen eher nicht
so gerne zu, dass sie Unrecht haben, das
kennt man ja auch von sich selbst. Um
Verschworungsglaubige zu tiberzeugen,
sind manchmal Direkt-Nachrichten
oder personliche Gesprache sinnvoller,
in denen man noch mal ganz konkret
nachfragt. ,Was heil’t das genau?“ und
,wie kommst du darauf, was sind die
Quellen?“ Bei so einem Austausch muss
man immer abwagen: Hat man selbst
gerade die Kapazitaten dazu? Und wie
realistisch ist es, dass ich wirklich etwas
verdndern kann? Gerade wenn man
diese Person schon lange kennt und
eine emotionale Verbindung hat, be-
stehen die groRten Erfolgschancen. An
der Stelle kann auch manchmal helfen
zu fragen, wie es der Person momentan
geht, und die emotionale Ebene im
Gesprach aufzunehmen. ,Ich nehme
wahr, das macht dir groRe Sorgen®,
damit werden die Gefiihle des Gegen-
lUbers akzeptiert, auch wenn inhaltlich

Katharina Nocun ist Politik- und Wirtschaftswissenschaftlerin und setzt die Kernthemen

ihrer Arbeit im Spannungsfeld Demokratieforderung, Biirger*innenrechte und Digitalisierung/
Digitale Medien. Neben den vielen Artikeln, die sie veréffentlicht, erschien 2020 ihr zweites Buch
Fake Facts®, welches sie zusammen mit Pia Lamberty geschrieben hat. Das Buch bietet einen guten
Rundumschlag zum Thema Verschworungsideologien und ist absolut empfehlenswert, genauso wie ihr
Podcast ,,Denkangebot”, in dem sie differenziert versucht, aktuelle politische Entscheidungen zu ver-
stehen und somit ihre Haltung zu erkléiren. Am besten verschafft man sich einen eigenen Uberblick

nicht Ubereingestimmt wird. Das ist ein
wichtiges Zeichen der Wertschatzung.
Denn die meisten Menschen meinen
den Verschworungsglauben nicht

bose, sondern sind tiberzeugt, dass sie
anderen was Gutes tun, wenn sie solche
Inhalte verbreiten.

Gibt es einen typischen Einstieg in
Verschwérungen und einen Prototyp
der folgenden Radikalisierung?

Der Weg in den Verschworungsglauben
ist so unterschiedlich wie die Menschen
und Gruppen, die auf entsprechenden
Veranstaltungen und den entspre-
chenden Milieus anzutreffen sind. In
der rechtsextremen Szene spielen
Verschworungsmythen wie beschrieben
eine groRe Rolle, aber auch die Esote-
rikszene hat schon immer Berlihrungs-
punkte mit Verschwoérungsnarrativen
gehabt. Da werden oft Geschichten

von vermeintlichen Verschworungen
herangezogen, beispielsweise um zu
begriinden, warum die Wirksamkeit
magischer Heilverfahren nicht wissen-
schaftlich belegt werden kann. Da wird
schnell von einer groRen Verschwérung
in Medizin und Wissenschaft gespro-
chen, sowas tritt auch haufig im Milieu
der Impfgegner*innen auf. Nicht jede*r,
der/die Angst vor Impfungen hat, glaubt
an Verschworungen, aber einige Akteure
aus diesem Umfeld verbreiten ganz
aktiv schon seit Jahren Verschworungs-
mythen zum Thema Medizin.

Woran erkenne ich, dass sich jemand
radikalisiert hat?

Man kann Kriterien, die im Bereich
Sekten-Praventionsarbeit gelten, in
abgewandelter Form auf verschwo-
rungsideologische Gruppen anwen-
den. Beispielsweise sollte man stutzig

iiber ihre diverse und groBartige Arbeit unter:

https:/kattascha.de/category/blog/
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werden, wenn das Weltbild verbliiffend
einfach ist und jedes Problem erklart.
Wenn apokalyptische Erzahlungen do-
minieren, wo es heil}t, die Welt steuere
auf eine Katastrophe zu und nur diese
eine Gruppe kenne den Ausweg, sollte
man auch vorsichtig sein. Vor allem
aber sollten wir hellhorig werden, wenn
eine Schwarz-Weil3-Welt prasentiert
wird, in der es heilt, dass die, die nicht
mitmachen, quasi verloren seien.

Sehr auffallig ist, dass Verschworungs-
erzahlungen oftmals mit sehr einfachen
Feindbildern einhergehen. Weiterhin ist
zentral, dass Kritik von auften oftmals
als Beweis daftir angefiihrt wird, dass
die Verschworungsglaubigen recht
haben, das ist eine Art Immunisierungs-
strategie gegen Kritik. AuRerdem sind
Menschen, die an Verschwoérungen glau-
ben, oft wenig bis gar nicht bereit, auf
Gegenargumente oder wissenschaft-
liche Studien einzugehen. Spatestens
dann, wenn Betroffene sich von der
Umwelt oder von Andersdenkenden
abgrenzen, ganz dhnlich wie bei Sekten,
sollten wirklich alle Alarmsirenen ange-
hen. In Extremsituationen kann es darin
enden, dass sich Gruppen zunehmend
radikalisieren und Gewalt als legitimes
Mittel propagieren im Kampf gegen die
vermeintliche Verschworung. Das kann
dann auch so weit gehen, dass explizite
Blrgerkriegsfantasien geaufRert oder
gar Anschlagsplane diskutiert werden.
Ob und wie man an die jeweilige Person
in so einer Extremsituation noch her-
ankommt, ob man sie irgendwie noch
erreichen oder sogar aus diesem Milieu
herausholen kann, unterscheidet sich
von Einzelfall zu Einzelfall. Oft ist es so,
dass das direkte Umfeld noch am ehes-
ten zu der Person durchdringen kann.

Das Interview fiihrte
Charlotte Grau

Foto: Miriam Juschkat
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Verschworungsideologien
als Gefahr fur liberale
und demokratische
Gesellschaften

Verschworungsideologien sind eine Gefahr fiir

liberale und demokratische Gesellschaften. X
Sie streben nach autoritaren Gesellschaftsordnun=""""

gen, richten sich gegen Minderheiten und konnen

zu Gewalttaten fiithren.

Von Jan Rathje

Am 6. Januar 2021 stiirmte ein Mob
radikaler Trump-Anhédnger*innen in
Washington D.C. das Kapitol, den
Sitz der US-amerikanischen Legisla-
tive und zentraler Ort der reprasen-
tativen Demokratie der USA. Fiinf
Menschen starben infolge der Aus-
einandersetzung zwischen Sicher-
heitspersonal und den (zum Teil ext-
rem) rechten Aggressoren. Die Bilder
eines Verschwoérungsideologen mit
Gesichtsbemalung in Nationalfar-
ben, einer ,,schamanistischen* Kopf-
bedeckung aus Fell mit Hornern
sowie in vdlkischen und rechtsext-
remen Kreisen beliebten Tattoos auf
dem Senats-Sessel des Vizeprasiden-
ten wurden zum Symbol der gewalt-
formigen Konsequenzen von Ver-
schworungsideologien wie auch des
Versagens der Sicherheitsbehorden,
auf deren Verbreitung angemessen
Zu reagieren.

Angetrieben wurde der Mob von

der Verschwoérungserzahlung einer
angeblich manipulierten Prasident-
schaftswahl, zu dessen einflussreichs-

ten Propagandist*innen der damalige
Prasident Donald Trump zahlt. Unmit-
telbar vor dem Sturm auf das Kapitol
forderte er seine Anhdnger*innen auf
einer Kundgebung in Washington D.C.
auf, die Zertifizierung seiner Abwahl zu
verhindern.

Vorboten des Kapitolsturms in
Deutschland

Ahnliche Ereignisse hatten bereits in
den vier Monaten zuvor in Deutsch-
land stattgefunden. Ende August 2020
diente das von Trump immer wieder
verstarkte Bild des Erldsers von einer
angeblichen satanischen Verschwo-
rung bereits flir eine dhnliche Aktion
verschwérungsideologischer Akti-
vist*innen in Deutschland. Am Rande
grolRer verschworungsideologischer
Querdenken-Proteste in Berlin rief
eine Aktivistin aus dem souveranisti-
schen!® Reichsbiirger- und QAnon-Mi-
lieu vor dem Reichstagsgebdude
umstehende Gleichgesinnte dazu auf,
sich ,ihr“ Gebaude zuriick zu holen.
Die Heilpraktikerin aus dem Aachener
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Raum legitimierte ihren Tataufruf mit
der sehr unwahrscheinlichen Behaup-
tung, Donald Trump sei in Berlin und
stlinde hinter den verschworungsideo-
logischen Protestierenden. Mehrere
Hundert der Umstehenden Uberstie-
gen daraufhin die Polizei-Absperrun-
gen und erklommen die Stufen des
Reichstagsgebdudes, wo sie von einer
Handvoll Polizisten am Erstlirmen
des Gebaudes gehindert wurden. Bis
Verstarkung den Mob wieder von den
Treppen vertreiben konnte, schwenk-
ten seine Mitglieder medienwirksam
verschiedene Nationalfahnen, darun-
ter viele schwarz-weif3-rote Reichsfah-
ren. Nur wenige Stunden zuvor hatten
Teilnehmer*innen der Querdenken-De-
monstration mit Reichsfahnen vor
der russischen Botschaft die Unter-
zeichnung eines Friedensvertrags zur
Befreiung der Deutschen von einer
angeblich seit Jahrzehnten andau-
ernden, geheimen Besatzung mit
einer Vehemenz gefordert, dass es zu
gewalttatigen Auseinandersetzungen
mit der Polizei kam.

Einlass in das Reichstagsgebaude

1) Das souverdnistische Milieu in der Bundesrepublik Deutschland wird durch die verschwérungsideologische Vorstellung geeint, Deutschland werde von einer
geheimen Macht beherrscht, die im Hintergrund die Faden ziehe. Es steht in einer rechtsextremen Tradition, die bereits vor die Griindung der Bundesrepublik
zuriick geht, und umfasst vier idealtypische Submilieus: 1. Traditionell organisierte Rechtsextreme und ,Reichsbirger* seit 1945, 2. ,Reichsbiirger® in der
Tradition des ,Reichskanzlers“ Wolfgang Ebels, 3. Individual-, Gruppen- und sezessionistische sowie 4. ,neurechte” Souveranist*innen.

Vgl. Rathje, Jan: Reichsbiirger, Selbstverwalter und Souverénisten. Vom Wahn des bedrohten Deutschen, Miinster 2017
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erlangte eine kleine Anzahl von
rechten verschworungsideologischen
YouTuber*innen jedoch erst zweiein-
halb Monate spater, am 18. Novem-
ber 2020. An diesem Tag wurde in
Bundestag und Bundesrat eine Novelle
des Infektionsschutzgesetzes im Eil-
verfahren bestatigt. Am Mittag hatten
die rechten verschworungsideologi-
schen YouTuber*innen mit Hilfe der
AfD-Abgeordneten Petr Bystron, Udo
Hemmelgarn und Hansjorg Miiller

den Bundestag betreten kénnen, wo
sie livestreamend Abgeordnete und
Regierungsmitglieder bedrangten,
beleidigten und teilweise in Abgeord-
netenbiiros vordrangen. Die hinzu-
gerufene Polizei geleitete die Gaste
der AfD-Abgeordneten schlieRlich aus
dem Gebdude. DraufRen eskalierte

die Lage derweil zwischen anderen
Teilnehmenden der Proteste gegen die
Novelle und der Polizei. Am Nachmit-
tag kam es zu gewalttatigen Auseinan-
dersetzungen zwischen sich birgerlich
gebenden Querdenken-Demonstrie-
renden, rechtsextremen Verschwo-
rungsideolog*innen und Neonazis mit
der Polizei, die schlieftlich Wasserwer-
fer einsetzte. Wie schon auf einer De-
monstration Anfang November 2020 in
Leipzig bildeten Rechtsextreme in den
Auseinandersetzungen mit der Polizei
die Avantgarde der sich bereitwillig
Radikalisierenden der aktuellen ver-
schwoérungsideologischen Bewegung.

Rechtsterror gegen Minderheiten

Verschworungsideologien bilden
nicht nur als ideologische Grundlage
einer Bewegung mit wahrnehmbarer
on- und offline Unterstiitzung in der
Bevolkerung eine Gefahr fiir liberale
und demokratische Gesellschaften.
In Verschworungsideologien wird

die Welt in einem apokalyptischen
Endzustand dargestellt. Dazu gehort
nicht nur die einfache Einteilung der
Welt in Gut (Volk, Mehrheit, auf der
Seite Gottes) und Bose (Nicht-/An-
ti-Volk, Minderheit, auf der Seite des
Anti-Christen/Satans), sondern ebenso
die Vorstellung, dass eine letzte Ent-
scheidungsschlacht zwischen beiden
Mdchten unmittelbar bevorstiinde. In
diesem Sinne wird die Krise, ob real
oder nicht, als Chance begriffen, das
Bose endgliltig zu besiegen und einen
utopischen Zustand einer Welt des

Guten und der (,,Volks“-)Gemeinschaft
ohne Widerspriiche herzustellen. Wie
Religionen enthalten Verschwérungs-
ideologien ein Heilsversprechen, das
sich besonders in US-amerikanischen
Erzdhlungen, aber zunehmend auch in
deutschen, mit christlichen Endzeit-
vorstellungen liberschneidet. Wenn
Verschworungsideolog*innen fiir sich
zu der Uberzeugung gelangt sind, dass
die Apokalypse begonnen hat, weil
ihre Welt auf Grund von reellen oder
eingebildeten Ereignissen fundamen-
tal aus den Fugen geraten ist, kdnnen
sie sich entschlielRen, gewaltsam
~Widerstand“ gegen das von ihnen
wahrgenommene ,Bose” zu leisten.

Wie besonders das letzte Jahrzehnt
verdeutlicht hat, reicht es aus, sich
von einer globalen Online-Commu-
nity gestiitzt zu wissen, um sich zu
radikalisieren und offline als Einzel-
ner Gewalttaten auszuliben. Fiir die
rechtsextremen Anschlage von Oslo/
Utgya (2011) bis Halle (2019) waren
Verschworungsideologien von Bedeu-
tung, um die Weltbilder der Attentater
zu ordnen, ihre Identitat als heroische
sWiderstandskampfer zu festigen, die
Taten und die Auswahl der Opfer zu
legitimieren sowie Nachahmer*innen
zu motivieren. In der Welt der Tater
fand seit Jahrzehnten, wenn nicht seit
Jahrhunderten eine Verschwérung von
Jidinnen und Juden gegen die eigene
Gruppe statt - im Falle der rechtsextre-
men Tater gegen Weille bzw. die weilte
»Rasse”. Ziel der Verschworung sei es,
die Eigengruppe der Tater mit allen
Mitteln zu vernichten. Dem setzen sich
die Attentéter in der Pose des hero-
ischen ,Widerstandskdmpfers® zur
Webhr. Ihr Glaube an die unterstellte
Bestialitdt und Konsequenzlosigkeit
bzw. Unbestraftheit der Taten der
mutmafilichen Verschwérer*innen
rechtfertigt jede Form der Gewalt.

Der angeblich stattfindenden eigenen
Vernichtung soll durch die vorherige
Vernichtung der Feind*innen zuvorge-
kommen werden - mit allen Mitteln.

Verschworungsideologien und mo-
derne Gesellschaften

Wie diese Bespiele verdeutlichen
sollen, stellen Verschworungsideologi-
en in mehrfacher Hinsicht ein Prob-
lem fiir liberale und demokratische

Gesellschaften dar. Gleichzeitig sind
sie mit ihnen eng verbunden. Moder-
ne Gesellschaften besitzen komplexe
Macht- und Herrschaftsverhaltnisse.
Im Gegensatz zum Feudalismus sind
ihre Quellen nicht immer einfach oder
eindeutig zu identifizieren. Wirtschaft,
Politik und andere soziale Verhéltnisse
unterliegen einer starken Vermittlung
- besonders in liberalen Demokratien.
Nicht alles ist fiir einzelne Mitglieder
der Gesellschaft sofort unmittelbar
erfahrbar. Gleichzeitig sind die gesell-
schaftlichen Prozesse moderner Gesell-
schaften von Widerspriichen, struk-
turellen Zwangen, Ambivalenzen und
nicht-intendierten Folgen gekennzeich-
net. So produziert das Wirtschaftssys-
tem mit seiner globalen Arbeitsteilung
immer grofiere Mengen Reichtum in
immer kiirzerer Zeit, jedoch auf Kosten
der Arbeits- und Uberlebensfihigkeit
der Einzelnen und der Umwelt sowie
der individuellen Handlungssphare.
Dartiber hinaus ist das Wirtschaftssys-
tem von wiederkehrenden regionalen
und globalen Krisen gekennzeichnet,
die Verunsicherungen in den Individu-
en ausldsen. Doch nicht nur wirtschaft-
liche Krisenerfahrungen moderner Ge-
sellschaften verunsichern Menschen,
sondern auch politische, soziale und
individuelle - wie die Covid-19-Pan-
demie verdeutlicht(e). An dieser Stelle
setzen Verschwoérungsideologien und
ihre Propagandist*innen innerhalb
moderner Gesellschaften an.

Die Maske der Gesellschaftskritik
und der 6ffentliche Diskurs

Besonders die negativen Eigenschaften
von modernen, liberalen Gesellschaf-
ten werden in Verschworungsideologi-
en, wie auch im Antisemitismus (s. u.),
aufgegriffen. Der Einstieg in verschwo-
rungsideologische Milieus kann durch
die Suche nach der Antwort auf die
Frage erfolgen, warum Menschen Leid
erfahren. Diesen moglichen Ausgangs-
punkt teilen Verschworungsideologien
mit Gesellschaftskritik. Es bestehen
jedoch wesentliche Unterschiede
zwischen beiden, auch wenn erstere in
der On- und Offline-Offentlichkeit sich
gerne als letztere ausgibt: Man stelle
doch nur Fragen.

In den Fragen zeigen sich jedoch die
wesentlichen Unterschiede von Gesell-
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schaftskritik und Verschworungsideo-
logien. Idealtypisch setzt sich Gesell-
schaftskritik nicht nur kritisch mit der
Gesellschaft auseinander, sondern
auch mit der eigenen Position darin.
Auf die Frage, wie Leid in der Gesell-
schaft entsteht, bieten Verschworungs-
ideologien nur eine mégliche Antwort:
Durch eine/die Verschwoérung. Sie ist
nicht eine Moglichkeit unter vielen,
sondern die einzig akzeptierte Erkla-
rung fiir die Existenz von individuellem
Leid bis hin zur Existenz des ,Bosen’

in der Welt. Die angebliche Verschwo-
rung wird in der sich verfestigenden
Verschwdérungsideologie zur Pramisse,
also der Grundvoraussetzung aller
weiterer Uberlegungen. Sie zu hinter-
fragen ist innerhalb des Milieus nicht
vorgesehen und wird als (Hoch-)Verrat
aufgefasst.
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Auf Grund dieser Pramisse beantwor-
ten Verschwoérungsideologien Fragen
danach, wie Leid entsteht, als wiirde
gefragt werden, wer dafiir verantwort-
lich sei. Anstatt also komplexe Macht-
strukturen moderner Gesellschaften
zu kritisieren, werden diese in einem
Akt der Personifizierung auf einzelne
Gruppen und Individuen reduziert und
diese angeklagt: Ob Medien, Politik
oder Wirtschaft, ob lokale, regionale,
nationale oder globale Ereignisse,
hinter allem stecke nur eine kleine
Gruppe von Verschworer*innen.

Im Rahmen einer Erziehung zur
Miindigkeit (Adorno) ist die Unter-
scheidung zwischen Verschworungs-
ideologie und Gesellschaftskritik von
Bedeutung. Wenn sie nicht erkannt
wird, kdnnen verschwoérungsideolo-
gische Narrative als vermeintlich be-

rechtigte Einwdnde in gesellschaftlich
relevanten Diskursen Deutungshoheit
erringen und liberale, demokratische
Gesellschaften negativ beeinflussen.
Sie adressieren nicht die strukturellen
Probleme moderner Gesellschaften,
sondern begeben sich auf die Suche
nach vermeintlich Schuldigen, die es
zu beseitigen gelte.

Antipluralismus und autoritare
Gesellschaftsordnung

Die Widerspriiche moderner Gesell-
schaften und der fiir eine liberale
Demokratie notwendige permanente
politische Konflikt auf Basis geteilter
Werte, wie etwa dem Grundgesetz

in der Bundesrepublik, wird von
Verschworungsideolog*innen als In-
szenierung der Verschworung oder als
Mittel zur Spaltung des Volkes oder der
Glaubensgemeinschaft diskreditiert.
Dies kann Menschen dazu verleiten,
sich an demokratischen Prozessen,
wie Wahlen, nicht mehr zu beteiligen
oder lediglich mit Maximalforderun-
gen aufzutreten, deren vollstandige
Umsetzung verlangt wird. Politischer
Widerspruch, individuelle Interessen,
die damit verbundenen Aushandlungs-
prozesse, Kompromisse und Konflikte
haben keinen Raum in verschwérungs-
ideologischen Gesellschaftsordnungs-
vorstellungen. Je nach politischer oder
religioser Selbstverortung kénnen die-
se unterschiedlich gestaltet sein. Sie
teilen jedoch die Vorstellung, dass ein
ungeteilter Volks- oder ein eindeutiger
Gotteswille existiere, der von der poli-
tischen Flhrung lediglich umzusetzen
sei. Damit einher geht ein gegen indivi-
duelle Interessensvertretung, auch in
Parteien und anderen Organisationen,
gerichteter Antipluralismus.

Dieser Wunsch nach Ungeteiltheit und
Identitat des Individuums mit dem
Volk oder der Glaubensgemeinschaft
bedingt zwei Tendenzen. Zum einen
sind Spaltungen fester Bestandteil
verschwérungsideologischer Milieus,
da sie bisher keinen anderen Umgang
mit Widerspruch und inneren Wider-
spriichen ausgebildet haben, als ihn
bzw. sie zu externalisieren. Die Quer-
denken-Bewegung des Jahres 2020
behauptete von sich, weder rechts
noch links zu sein, obwohl rechte
bis rechtsextreme Verschworungsi-
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deolog*innen von Beginn an Teil des
Blihnenprogramms und der aufkom-
menden Bewegung waren. Anstatt sich
mit diesem Widerspruch zu beschéfti-
gen, wurde er externalisiert, indem der
Hinweis auf den offen rechtsextremen
und antisemitischen Teil der Bewegung
als Mittel einer Medienverschworung
dargestellt wurde, um die Bewegung
zu diskreditieren und zu spalten.

Aber auch innerhalb der Bewegung hat
diese Unfahigkeit zur Widerspruchsto-
leranz zur Folge, dass jede politische
Differenz verschworungsideologischer
Akteur*innen, Fiihrer*innen oder Grup-
pen zum wechselseitigen Vorwurf der
Fremdsteuerung oder des Verrats flhrt.
Verstarkt wird diese Tendenz durch den
Anspruch vieler Verschwérungsideolo-
g*innen und ihrer Gruppen den Volks-/
Gotteswillen allein zu vertreten. Zwar
ermoglichen dufiere Umstande wie
Krisen immer wieder Zweckallianzen
gegen den gemeinsamen Feind, auf
lange Sicht bleibt Mitgliedern ver-
schwoérungsideologischer Milieus bei
internen Widerspriichen vornehmlich
der Ausstieg, die geflirchtete Spaltung
oder die autoritdre Unterordnung
unter prominente Filihrungsperso-

nen. Auf Grund der Vorstellung eines
geeinten und eindeutigen Volks-/
Gotteswillens entwickeln verschwé-
rungsideologische Gesellschaftsord-
nungen autoritdre Tendenzen. Letztlich
kann der Volks-/Gotteswille, ohne die
Moglichkeit zum Widerspruch, nur
durch die Figur der*des Fiihrerin*Fiih-
rers reprasentiert werden, die allen
anderen ihre Interpretation aufzwingt.
Je mehr Machtmittel in die Hande

von Verschworungsideolog*innen
oder Fithrer*innen gelangen, die ihre
Macht durch Verschwérungsideologien
festigen, desto gefahrlicher wird es flir
diejenigen, die Widerspruch auRern.
Am meisten werden jedoch diejenigen
leiden missen, die von vornherein als
Teil der angeblichen Verschworung
und damit als Feind*innen gelten.

Antisemitismus und Rassismus

Am Beispiel des Verschworungs-
mythos‘ des ,,GrofRen Austauschs®
verdeutlicht sich, wie Verschwo-
rungsideologien, Antisemitismus und
Rassismus miteinander verbunden

Migrantinnen wiirden gezielt aus dem
globalen Siiden und anderen Regio-
nen nach Nordeuropa, Nordamerika
oder Australien getrieben werden, um
auf diese Weise den weiften Anteil an
der Gesamtbevolkerung zu reduzie-
ren und/oder die weille Bevolkerung
oder ihre Kultur zu vernichten. Diesen
rassistischen Zuschreibungen gesel-
len sich antisemitische hinzu, wenn
Migrant*innen ihrerseits als Mittel
(,Migrationswaffe®) judischer Weltver-
schworer dargestellt werden, die hinter
dem angeblichen Vernichtungsplan
stecken sollen. So verhielt es sich auch
zu Beginn der Covid-19-Pandemie.
Rassistische Zuschreibungen tiber den
Ursprung des Virus in China fligten
Antisemit*innen und Verschwoérungsi-
deolog*innen im Internet sehr schnell
antisemitische Zuschreibungen bei.
Auch in diesem Fall wurden verschwo-
rungsideologische Narrative um die
Pandemie, ob existent oder nicht, in
den Mythos der ,jidischen Weltver-
schworung® integriert.

Die Terroranschldge von Pittsburgh,
Christchurch und Poway verdeutlichen,
dass solche Zuschreibungen nicht ohne
Konsequenzen bleiben. Besonders die
Verbindung von Verschworungsideolo-
gien und Antisemitismus fihrt immer
wieder zu Gewalt gegen Jidinnen und
Juden bis hin zum Versuch ihrer Ver-
nichtung. Antisemitismus als Ideologie
istin all seinen Erscheinungsformen
von Verschwoérungsmythen durch-
zogen - der Mythos der ,jlidischen
Weltverschwérung® erméglicht es dem
Antisemitismus, hinter allem Ubel der
Welt, ob gegenwartig oder historisch,

Jidinnen und Juden zu identifizieren.
Gleichzeitig bietet der Antisemitismus
Verschwérungsideologien ein tradier-
tes Feindbild, zu dem eine uniiber-
schaubare Menge an antisemitischen
Quellen existieren, die vermeintliche
Beweise flr eine ,,jlidische Weltver-
schworung® aufzeigen.

Fazit

Verschwoérungsideologien gehdren
zu modernen Gesellschaften, da sie
die in ihnen angelegten Missstdande
adressieren. Sie transportieren au-
toritdre Gesellschaftsvorstellungen,
die keinen Widerspruch dulden und
in ihrer populistischen Fixierung auf
den Mehrheitswillen gegen Minder-
heiten gerichtet sind. Deshalb gehort
zu einer Bekampfung von Verschwo-
rungsideologien nicht nur eine
Aufklarung iiber deren Gefahren und
das moderne globale Gesellschafts-
system, sondern auch eine eman-
zipative Kritik der Widerspriiche
moderner Gesellschaften. Ohne eine
solche verbleibt sie auf der Ebene
der Symptome und richtet sich
nicht gegen eine wichtige Ursache
von Verschworungsideologien.

Jan Rathje ist Politikwissenschaftler mit dem

Schwerpunkt Rechtsextremismus und Politische The-
orie. Seit 2015 leitete er das Projekt ,No World Order.

Handeln gegen Verschworungsideologien’ der Amadeo

Antonio Stiftung, in dem er sich mit Antisemitismus
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JAufkldrung statt
Verschworungsideologien!”

Am Beispiel der Sekte Bhakti Marga
bei Bad Hersfeld wird deutlich, wie in
der rechten Verschwérungsszene un-
terschiedliche Spektren miteinander
verflieRen.

Wenngleich die Proteste der Ver-
schwérungsgldubigen auf den Straflen
im Laufe des vergangenen Jahres
schwacher wurden, wachst unaufhor-
lich das Angebot von Veranstaltun-
gen, auf denen Welterklarer (fast alle
mannlich) jene ,Wahrheiten“ ver-
kiinden, die die Zuhorenden ohnehin
schon zu wissen glauben. Die ,,Stars*
der Szene, wie der Schweizer Daniele
Ganser, treten mittlerweile in Messe-
hallen auf. Die Bewegung, die sich im
Frithjahr 2020 in den Protesten gegen
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die staatlichen Corona-Maflnahmen
zusammenfand, erschlieRt sich stan-
dig weitere Themen, die allesamt in
komplexe Verschworungserzahlungen
eingepasst werden.

Die dort aktiven Personen labeln sich
als ,Menschheitsfamilie“ Sie verbindet
eine gemeinsame ldentitét als ,,Frei-
heitsbewegung* und eine Verschwo-
rungsmentalitat. Darunter ist ein Denk-
schema zu verstehen, das individuell
und als Gruppe verinnerlicht ist, stets
abrufbar ist und nie in Frage steht. Was
auch immer politisch passiert, man
glaubt, dass alles einem groRen Plan
von ,Globalisten“ folgen wiirde, in dem
nichts zufallig oder gegenlaufig gesche-
hen kann. Deren Ziel sei es, eine neue
Weltordnung zu errichten.
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Die Bewegung ist heterogen, doch sie
ist nicht diffus. lhr ideologisches Kor-
sett besteht aus Biologismus, Antise-
mitismus und Wissenschaftsleugnung
und sie greift nahezu alle Themen der
extremen Rechten auf. Corona und
Impfungen sind nur noch Nebenschau-
platze, die Topthemen sind derzeit der
Krieg gegen die Ukraine, der angeblich
von der Nato planvoll orchestriert sei,
sowie die angebliche ,Klimallige“, was
die Leugnung des menschengemach-
ten Klimawandels meint.

Hier verblinden sich Reichsbiirger,
Selbstverwalter, rechte Libertare, Eso-
teriker*innen und Teile der autorita-
ren Linken, die immer offener von ei-
ner neuen ,Querfront® aus Linken und
Rechten gegen den Staat traumen.
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Sie eint die Meinung, dass die deut-
sche Politik von fremden Interessen
dirigiert wiirde und dass Deutschland
gar kein souveranes Land sei. Deut-
sche Politiker*innen sind in diesem
Denken keine eigensténdig handeln-
den Personen, sondern nur Marionet-
ten, das ,, deutsche Volk“ sieht man als
Leidtragende und als einen ,Spielball“
feindlicher Machte. Auch das ist letzt-
lich nur eine Erzéhlung im Komplex
der angeblichen Weltverschworung
von ,Hochfinanz“ und ,,Globalisten“.

Der Markt der Heilsversprechen

Esoterik und Alternativmedizin sind
auf diese Verschworungsmythen
geradezu angelegt. Um Fantastereien
von Lichtnahrung und vom Leben

im Inneren der Erde glaubhaft zu
machen und zu vermarkten, braucht
es zwangsldufig die Erzahlung einer
»dunklen Macht“ und deren planvoller
Unterdriickung dieses Wissens.
Esoterik umfasst ein breites Spektrum
von geheimen Lehren jenseits der Wis-
senschaft, in denen Spiritualitat (das
Gefiihlte, das Seelische) liber Rationa-
litét gestellt wird. Esoterik ist im Kern
wissenschaftsfeindlich und antiaufkla-
rerisch. Sie basiert auf dem Glauben,
dass der Mensch einer kosmischen

Foto: Jan Antonin Kolar auf Unsplash

und/oder natiirlichen Ordnung un-
terworfen sei. Die Sicht auf Mensch
und Gesellschaft ist biologistisch und
antiegalitar. Den Geschlechtern wer-
den ,typische“ Rollen und Fahigkeiten
zugeschrieben. Bestimmte Ethnien
werden als ,Naturvolker“ idealisiert,
ihre Kultur (bzw. das, was man dafir
halt) wird zur eigenen Sinnstiftung ad-
aptiert und kommerziell ausgebeutet.
Antisemitische Verschworungslitera-
tur, wie zum Beispiel die Machwerke
des Autors Jan Udo Holey (,Jan van
Helsing®), verkauft sich in esoteri-
schen Szenen massenhaft.

Der esoterische Selbstoptimierungs-
markt wimmelt von Angeboten flr
Seminare, die mehr Leistungsfahigkeit
und Leidensféahigkeit versprechen.
Dort flieRen esoterische Heils-
versprechen und die sogenannte
Alternativmedizin ineinander.

Die Botschaft des Marktes lautet: Je-
der Mensch ist seines eigenen Gllickes
Schmied. Kranken Menschen wird ein-
geredet, dass sie aufgrund schlechten
Karmas oder ungeldster personlicher
Konflikte selbst an ihren Problemen
schuld seien. Gesundheitsflirsorge
wird nicht als eine gesellschaftliche,
sondern als rein individuelle Aufgabe
angesehen. Faktoren wie Lebens- und

TRANOCAUST

Arbeitsbedingungen, Klassenverhalt-
nisse und Zugédnge zu Bildung und
medizinischer Versorgung bleiben
dabei unbeachtet. Wenn auf den ver-
schwoérungsideologischen Kongressen
selbsternannte ,,Gesundheitscoaches*
aus dem esoterischen Milieu und
marktradikale Sozialstaatshasser*in-
nen zusammen auftreten, ist kein
Dissens zu erwarten.

Das Bhakti Marga Zentrum
in Kirchheim

Wie und wo die Spektren verflieRen
lasst sich am Beispiel der neohindu-
istischen Sekte Bhakti Marga deutlich
machen. Die erwarb 2020 im osthes-
sischen Kirchheim nahe Bad Hersfeld
eine ehemalige Hotelanlage und
richtete dort ein Zentrum ein. Dieses
war im Februar 2023 Thema in den
bundesweiten Nachrichten, da auf
einem dort stattfindenden Kongress
unter anderem der bekannte Reichs-
burger Jo Conrad auftrat.

Die Sekte unterhalt ein Geflecht von
Vereinen und Unternehmen, liber die
sie Seminare, Kurse und Festivals ver-
anstaltet. Uber einen Shop vertreibt
sie Kleidung, Biicher und esoterische
Produkte.

3 BaksiMangs

Screenshot der Website https:/bhaktimarga.de

Im Februar 2022 war bekannt gewor-
den, dass der als Corona-Leugner
bekannte Arzt Bodo Schiffmann einem
Bhakti-Marga-nahen Verein Spen-
dengelder in Hohe von 700.000 Euro
Uberlassen wollte. Die Gelder sollten
Opfer der Flutkatastrophe im Ahrtal
2021 unterstitzen. Doch es floss kein
Geld, da Paypal u.a. das Konto von
Schiffmann blockiert hatte. Und der
Verein verteilte im Ahrtal nur nutzlose
esoterische ,Heilmittel“.

Peter Denk aus Morfelden-Walldorf
bei Frankfurt war bis 2019 Geschéfts-
flihrer der Bhakti Event GmbH und

ist heute laut eigener Angabe deren
»~Areamanager®. Denk ist ein soge-
nannter ,Crash-Prophet”. Als solche
werden Geschaftemacher*innen
bezeichnet, die einen baldigen
wirtschaftlichen Zusammenbruch in
Deutschland voraussagen, um aus der
Verunsicherung der Menschen Kapital
zu schlagen. Crash-Prophet*innen
(tatsachlich treten als solche nur
sehr wenig Frauen in Erscheinung)
gelten in der Verschworungsszene als
Finanz- bzw. Wirtschaftsexpert*in-
nen, sie werden dort haufig zitiert, zu
Vortragen gebucht und halten Reden
auf Aufziigen. Ihre Argumentation ist
darauf aufgebaut, dass der bevorste-
hende Finanz-Crash zum Verlust von
Eigentum und Ersparnissen flihren
wiirde. Verantwortlich dafiir seien
die staatlichen Eingriffe in den freien
Markt, die europaische Wahrungs-
politik sowie die Belastungen durch
Steuern, Sozialabgaben und Klima-
schutzmaRnahmen. Dies alles wird
mit sozialistischer Planwirtschaft
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und Diktatur gleichgesetzt und in die
Verschworungserzahlung vom ,Great
Reset“ und der angeblich geplanten
neuen Weltordnung eingefiigt. lhre
Untergangsszenarien verbinden

sie meist mit Tipps flir angeblich
krisenfeste Investments, vornehmlich
in Edelmetall, Devisen und Ristungs-
unternehmen. Etliche von ihnen sind
selbst im Edelmetall-Handel aktiv
und geben Tipps fiir entsprechende
Geldanlagen.

Auch Peter Denk verkauft sogenann-
te ,Krisenratgeber“ und vermarktet
sich als ,,Experte fiir die Finanz- und
Systemkrise®. Er vertritt Verschwo-
rungsmythen unter anderem zu
Corona-Impfungen, Chemtrails, den
Anschldagen vom 11. September 2001
und zu angeblichen Geheimbiinden,
die sich liber das Zinseszinssystem
sungeheure Macht“ geschaffen hatten
und an bestimmten Zeichen und
Gesten zu erkennen seien, die Denk
als ,,Freimaurersignale“ bezeichnet.
Zudem behauptet er, dass die Existenz
von Leben auf dem Mars aufgrund
einer Verschworung geheim gehalten
werde. Derartiges verbreitet er auf
dem Kongress ,Wege aus der Matrix“,
den er jahrlich im Zentrum in Kirch-
heim veranstaltet. Die letzte Veran-
staltung dieser Art fand im Oktober
2023 statt und war friihzeitig ausge-
bucht.

Das Zentrum wird auch 2024 ein
Kristallisationspunkt der Verschwo-
rungsszene sein. Fiir den 14. Mai 2024
ist dort ein Vortrag mit Daniele Ganser
angekiindigt, das Thema ist ,Weltfrie-
den*

Rechte ,Libertire
und der Proprietarismus

Die rechten Crash-Prophet*innen
gehoren in grolRer Mehrheit einem
politischen Spektrum an, das oft als
srechtslibertdr” und ,,anarcho-kapi-
talistisch“ gelabelt wird. Tatsachlich
handelt es hierbei um marktradikale
Rechte, die mit der Utopie einer herr-
schaftsfreien und egalitaren Gesell-
schaft nun gar nichts zu tun haben. Im
Gegenteil, die dort vertretene ,frei-
heitliche“ Idee basiert darauf, dass
sich Besitzende und Reiche sozialen
Verpflichtungen ganz oder weitestge-
hend entziehen und andere Menschen
ohne Regulierung und demokratische
Kontrolle beherrschen konnen. Alles,
was das freie Unternehmertum auch
nur partiell einschrankt, wird als sozi-
alistisch diffamiert und bekampft: Co-
rona-MaRnahmen, Klimaschutz, alle
Ansatze von Sozialstaat und Vertei-
lungsgerechtigkeit. Dies gipfelt in der
Vision zur Schaffung von Mini-Staaten,
in denen (reiche) Herrschende nach
eigenen Regeln und Gesetzen leben
kénnen, mit vollen unternehmerischer
Freiheiten, bestenfalls ohne Steuern,
Sozialabgaben, Kartellaufsicht und
snervigen“ Wissenschaftler*innen, die
vor Pandemien und Klimazerstérung
warnen.

Zur Beschreibung dieses Spektrums
bietet sich der aus der franzdsischen
Wirtschaftswissenschaft Gibertragene
Begriff des Proprietarismus an - eine
Ideologie, die auf Besitzstand und
Eigentumsrechte fixiert ist und alle
staatlichen Eingriffe in diese ablehnt.
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Der Erfolg der Alternative fiir Deutsch-
land (AfD) ist im Wesentlichen

darauf zurlickzufiihren, dass sie die
Propaganda der marktradikalen
Rechten betreibt. Hier tummelt sich
Andreas Lichert, der zusammen mit
Robert Lambrou die Doppelspitze
des hessischen AfD-Landesverban-
des bildet und wirtschaftspolitische
Sprecher der AfD-Fraktion im hessi-
schen Landtag ist. Lichert nahm in
der Vergangenheit medienwirksam
an verschworungsideologischen
Demonstrationen teil, trug dort unter
anderem ein Pappschild mit der Auf-
schrift ,Impfapartheid, Zwangsbegrii-
nung oder Freiheit und Wohlstand“. In
seinen Ausfliihrungen wendet er sich
vehement gegen Nachhaltigkeitspo-
litik und Malnahmen zur Eindam-
mung des Klimawandels. In seiner
Verschwoérungserzahlung verbindet er
proprietaristische Ideologie mit anti-
semitischen Codes und den Schlag-
worten eines volkischen ,Antikapita-
lismus®. Er glaubt, eine ,Symbiose von
Oko-Sozialisten und GroRkapital® zu
erkennen, die gemeinsam den ,Great
Reset“ im Sinne des World Economic
Forums (WEF) betreiben und einen
sperfiden Plan zur Zwangstransforma-
tion unserer sozialen Marktwirtschaft
in Richtung Planwirtschaft 2.0“ und
Sozialismus umsetzen wiirden. Dies
alles wiirde vom ,,who-is-who der
Hochfinanz“ gesteuert. Mit seinem
Vortrag ,Great Reset - Verschwérung,
Theorie oder Praxis?“ tingelt Lichert
durch die hessischen AfD-Verbédnde,
wo er fiir diesen geballten Unsinn viel
Zustimmung erhalt.

Der Frankfurter Markus Krall ist ein
Lautsprecher des Proprietarismus. Er
ist ,Bestseller-Autor“ und tritt haufig
in der Verschwérungsszene auf. Er
spricht sich flir eine Wahlmonarchie
aus und dafiir, dass Empfanger*innen
staatlicher Transferleistungen kein
Wahlrecht mehr erhalten sollten. Krall
ist Edelmetallhdndler und war bis De-
zember 2023 Sprecher der Geschéfts-
fiihrung der Degussa Sonne/Mond
Goldhandel GmbH. Das Unternehmen
entlieR ihn wenige Tage, bevor seine
Wohnung in Frankfurt durchsucht
wurde. Dies geschah im Zuge der Raz-
zien gegen die Reichsblirgergruppe
des Heinrich XIIl. Prinz Reul3, die einen
Staatsstreich geplant haben soll. Prinz

Reuf’ hatte Krall zumindest eine Zeit
lang als Finanzminister in seinem
neuen Staat vorgesehen gehabt.
Krall halt auch Vortrage zur Klimapo-
litik, in denen er den menschenge-
machten Klimawandel leugnet und
von einer ,eingebildeten Klimakri-
se“ spricht. Dass er dazu keinerlei
Fachkenntnis hat und selbst einfache
Grafiken falsch deutet, stort seine
Anhdnger*innen nicht. Denn Krall
sagt das, weswegen er eingeladen
wird. Seine Aufgabe ist einzig, die
dort vorhandenen unverriickbaren
Uberzeugungen durch eine weitere
~Expertenmeinung“ abzusichern.

Fiir die marktradikalen Rechten ist der

Sturz des verhassten (Sozialstaats-)
Systems nur eine Frage der Zeit, sie
sind derzeit voller Euphorie. Die AfD
legt zu, die Umfragen fiir Donald
Trump sind gut und in Argentinien
wurde mit Javier Milei gerade ein

radikaler Vertreter proprietaristischer

Ideologie zum Staatsprasidenten
gewahlt.

Der Aufstieg des Proprietarismus fallt
dabei nicht zufallig zusammen mit
einer neuen Welle von Esoterik und
alternativen Heilversprechen: Beide
sind Symptom und Motor einer Welle
neoliberal-egoistischer Gesellschafts-
feindlichkeit, die absurderweise be-

gleitet wird von Phrasen wie ,,Mensch-

heitsfamilie“ und ,Weltfrieden.“

Die Autor*innen sind Teil der Initiative ,,Aufklirung statt Verschwo-

rungsideologien!®, die seit 2020 iiber die rechte Verschworungss-

zene informiert, siehe: https:/asvi.noblogs.org
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Teilnehmer einer Hygl

Verschwoérungstheorien sind fiir das
MBT Hessen seit vielen Jahren ein
Thema. Der 2014 verstorbene Neo-
nazi Manfred Roder, einer der ers-
ten ,Reichsbiirger® iiberhaupt in
Deutschland, betrieb den sogenann-
ten Reichshof in Schwarzenborn. In
den 2000er-Jahren gab es ,,Montags-
mahnwachen* gegen die Hartz-4-Re-
formen, teilweise unter Beteiligung
der lokalen Neonaziszene in Kassel,
und auch 2014 wurden bei regelma-
Rigen ,Friedensmahnwachen“ an-
lasslich der russischen Besetzung der
Krim schon einschladgige Verschwé-
rungstheorien in Kassel offentlich
verbreitet.

Corona-Proteste in der Region

Den Anfang in Kassel kann man dabei
sehr genau datieren: Am 25.04.2020,
noch im ersten Lockdown, demons-
trierten etwa 80 Menschen auf dem
Bebelplatz gegen die staatlich verord-
neten Mallnahmen. Dort war, wie unter
einem Brennglas, schon zu erkennen,
was die nachsten zwei Jahre den
offentlichen Diskurs und auch unsere
Arbeit beschaftigen sollte: Verbreitung
von Verschworungsideologien, die
meistens stark beeinflusst waren von
dem, was ,Verschwoérungsunterneh-
mer*innen“im Internet vorgaben:
Corona sei nur ,eine leichte Grippe“

Y vgl.: https://www.hna.de/thema/corona-virus-sti1424368/kassel-demo-corona-skeptikern-grundrechte-bebelplatz-zr-13717819.html, aufgerufen am 31.08.2023

und niemand sterbe daran und Bill
Gates wolle uns ,,chippen®. Auch von
Teilnehmer*innen aus dem extrem
rechten Spektrum wollte man sich
nicht distanzieren.?

Den Hohepunkt erreichten diese
Proteste in Kassel ein Jahr spater,

als im Marz 2021 Giber 20.000 De-
monstrierende aus der gesamten
Bundesrepublik die Stadt Kassel zu
einer bizarren Partymeile mit esote-
rischem Volksfest unter Beteiligung
von Neonazis machten. Wochentliche
»Spaziergange“ in vielen Orten Nord-
hessens folgten. Inzwischen sind die
Strallenproteste abgeflaut. Nur noch
vereinzelt gibt es Kundgebungen oder
Proteste von kleinen Griippchen bzw.
Einzelpersonen. Noch immer erreichen
uns Anfragen nach dem Umgang mit
Verschwdérungsgldaubigen, meistim
personlichen Umfeld, aber nicht mehr
in dem Ausmalfd wie 2020-2022. Zeit
also, kurz zu verschnaufen und einen
(sicher subjektiven) Blick zurlick, aber
auch nach vorne zu werfen.

Hinterher ist man immer schlauer, aber
als im Jahr 2020 ein neuartiger Virus
Regierungen weltweit dazu veranlass-
te, harte Lockdowns zu verhangen,

war flir die meisten Menschen die
Befolgung der Malinahmen das Gebot
der Stunde - aus Selbstschutz, aus

Solidaritat und auch, weil VerstéRe
rechtlich geahndet wurden. Im Nachhi-
nein betrachtet waren einige Malnah-
men sicher unnétig (etwa das Verbot
sportlicher Aktivitaten im Freien oder
einige Schulschliefungen), die zum Teil
ja auch von Gerichten spater fiir un-
zuldssig befunden wurden. Und auch
was die Folgen der Pandemie betrifft,
stehen wir noch am Anfang. So stellen
wir durch Anfragen von Schulen fest,
dass es Schiler*innen gibt, die sich
wahrend der Pandemie, dhnlich wie
viele Erwachsene, u.a. durch Isolation
und zu viel Zeit online radikalisiert ha-
ben. Selbst aus der politischen Linken
kam kaum Kritik an den staatlichen
MaRnahmen, teilweise wurden noch
hartere MaRnahmen gefordert (etwa
die Zero-Covid-Strategie).

Es war also kein Wunder, dass eine
Minderheit den Eindruck hatte, der
»Mainstream* sei sich einig und
irgendwer misse doch dagegen pro-
testieren. Dabei gab es kaum andere
Moglichkeiten, seine Unzufriedenheit
zu artikulieren als bei dem, was inzwi-
schen Querdenken genannt wird. Und
es war auch kein Wunder, dass gerade
in spirituell gepragten Szenen die
Ablehnung der MaRnahmen beson-
ders stark einschlug. Wer glaubt, das
eigene Schicksal ausschlief3lich selbst
zu bestimmen, die eigene Gesundheit




Seite 20 « Christopher Vogel: Querdenken in Nordhessen

durch den eigenen Lebensstil mittels
unwissenschaftlicher Praktiken zu
steigern, empfindet moglicherweise
den staatlichen Zugriff auf die eigene
Lebenswelt als eine Zumutung. Und
wenn in dieser Situation die meisten
Medien keine fundamentale Kritik
an staatlichem Handeln artikulieren,
wendet man sich halt ,alternativen®
Medien als Informationsquelle zu, in
denen die eigene Meinung be -und
verstarkt wird.

So stellten wir in unserer Bera-
tungspraxis fest, dass gerade altere
Menschen sich rasend schnell durch
Internet und Social Media radika-
lisierten. Es war quasi ein Fest flr
Verschwérungsunternehmer*innen wie
Ken Jebsen oder klar rechtsextreme
Medien wie z.B. Compact, die schon in
den Jahren zuvor abwegige Theorien
Uber 9/11 bzw. menschenverachtende
Propaganda gegen demokratische
Werte verbreiteten und plétzlich eine
weite Verbreitung und millionenfache
Klickzahlen verzeichneten. Sie konnten
fortlaufend Empd&rung produzieren,
und ihre zahllosen teils apokalypti-
schen Prophezeiungen trafen zwar
nicht ein, fanden aber nie gekannte
Zustimmung.

Differenzierung und Streit

Wenn von einer zunehmenden Polari-
sierung der Gesellschaft die Rede ist,
dann kann man dies sehr gut bei-
spielhaft an den Differenzen wahrend
der Pandemie zeigen: Eine sehr laute
Minderheit wahnte sich am Beginn
einer Diktatur und heftete sich zum Teil
y,2Judensterne“ an die Jacke. Man be-
zieht Informationen aus sogenannten
Alternativmedien und lehnt Journalis-
mus ab, der als ,Mainstreammedien®
oder gar ,Liigenpresse“ bezeichnet
wird. Dass sich die extreme Rechte
von diesem Vokabular angezogen
fuhlte und es immer weiter befeuerte,
war kein Wunder, denn es entspricht
ihrem seit Jahren benutzten framing,
Minderheiten oder im Verborgenen
agierende ,Eliten” flir Missstande in
der Gesellschaft verantwortlich zu
machen. So gelangten also extrem
rechte Erklarungen in véllig neue
Kreise, und sonst eigentlich nicht
miteinander kooperierende Gruppen
fanden sich mit ahnlichen Argumenta-

tionsmustern teilweise auf denselben
Demonstrationen wieder. Gerade was
das Thema Antisemitismus betrifft, war
kaum auseinanderzuhalten, ob man

es mit beinharten extrem Rechten zu
tun hatte oder mit ,,impfkritischen®
Esoteriker*innen. Doch das bedeutet
nicht, dass alles, was unter dem Label
Querdenken als rechtsextrem bezeich-
net wurde, auch rechtsextrem ist.

Nattrlich ist es eine Relativierung der
Shoa, wenn sich etwa bei einer De-
monstration in Witzenhausen ein Red-
ner in der Anfangsphase einer Diktatur
wahnt und ,Judensterne® mit Impf-
ausweisen gleichsetzt. Ist er deswegen
ein Rechtsextremer? Nein, solange
zentrale Elemente eines geschlossen
rechtsextremen Weltbildes, wie u.a.
Rassismus oder Autoritarismus, fehlen.
Eine Differenzierung, die nicht immer
leicht zu vollziehen ist. Da nehmen wir
uns vom MBT gar nicht aus; etwa dann,
wenn wir z.B. in einer Broschiire tiber
Rechtsextremismus in Nordhessen spi-
rituelle Gruppen beschrieben, die zwar
problematische Sichtweisen vertreten,
aber selbst halt nicht der extremen
Rechten zuzuordnen sind. Im kon-
kreten Fall kam es sogar zu diversen
Gesprachen mit diesen Gruppen, was
einerseits dazu flihrte, dass diese ihre
Leitbilder aktualisierten und auf Kritik
eingingen. Andererseits aber z.B. nichts
dabei fanden, Verschworungsunter-
nehmer wie Daniele Ganser oder Udo
Ulfkotte auf ihrer Website zu verlinken.

Diese Gemengelage aus einerseits
problematischen Inhalten, durchaus
glaubhafter Abgrenzung nach rechts
aulen, wahrend andererseits inhalt-
liche und personelle Schnittmengen
zur extremen Rechten bestehen, wenn
etwa bei Veranstaltungen sowohl spiri-
tuelle nichtrechte Menschen zusam-

men mit Aktivisten auftreten,

die rechtsextrem sind bzw. sich in
Mischszenen bewegen, wird uns wohl
noch langer in der Arbeit beschaftigen.
Auch wenn StraRenproteste nach
Corona (wobei man nicht sicher sein
kann, ob die Pandemie, Stand Herbst
2023, tatsachlich schon vorbei ist)
abgeflaut sind, steht zu befiirchten,
dass andere Themen wie Inflation,
Krieg und Klimawandel reaktivierend
fur manche Querdenkenszenen wirken
koénnten.

Auch der Zulauf und die Radikalisie-
rung der sehr heterogenen Reichs-
biirgerszene machen Sorge. Das
sogenannte Konigreich Deutschland
zieht in den letzten Monaten mit
Anmiet- bzw. Kaufversuchen in Hessen
offentliche Aufmerksamkeit auf sich. Es
wurden bewaffnete Umsturzversuche
bekannt. Es ist fraglich, ob Menschen,
die das Vertrauen in Medien und Politik
verloren haben und sich geféhrlicher
LAlternativmedien“ als Informati-
onsquellen bedienen, wieder in ein
solidarisches Miteinander ,,einfangen®
lassen.

Es muss fortlaufend informiert und
abgewogen werden, wo sich ein Ge-
sprach noch lohnt, wo es einen Streit
wert ist, wo Grenzen gegen Menschen-
feindlichkeit tiberschritten werden und
klare Abgrenzungen gezogen werden
mussen. Das ist fiir alle Beteiligten
nattrlich anstrengend, aber eine
Demokratie ohne Streit und klare Ab-
grenzung gegen Menschenfeindlichkeit
ist keine.
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Einblick in die Beratungspraxis

Interview mit Giulia Silberberger

Hallo Giulia, vielen Dank, dass Du

dir Zeit fiir das Interview genommen
hast.

Du hast den ,,Goldenen Aluhut*
gegriindet und jahrelang zum Thema
Verschworungsideologien gearbeitet/
beraten.

Was macht ihr genau bei Eurer Arbeit?

Wir sind eine gemeinniitzige Organi-
sation zur Aufklarung tiber Verschwo-
rungserzahlungen und -ideologien,
Sekten, (Rechts-)Extremismus, ideo-
logischem Missbrauch und alles, was
darunterfallt. Wir beraten Angehérige
von Verschworungsglaubigen, bieten
Workshops und Vortrage an und haben
einen Fokus auf medienpadagogi-
sche Arbeit, insbesondere auch mit
Lehrkraften. Wir glauben, dass es in
Fleisch und Blut tibergehen muss, zu
wissen, wie man Fakten checkt und
die relevanten Themen gegenrecher-
chieren kann. AuRerdem vergeben wir
jahrlich den ,Goldenen Aluhut Award*
in verschiedenen Kategorien. Zuletzt
beforschen wir seit unserer Griindung
2014 die verschiedenen verschwo-
rungsideologischen Szenen, indem
wir viel in Gruppen auf Social Media
unterwegs sind.

Jetzt ist das Thema dieses Jahr im
»Mainstream“ angekommen und
ziemlich durch die Decke gegangen.
Wie ist das fiir Euch, als Menschen, die
sich jahrelang damit intensiv beschdf-
tigt haben?

Endlich! Es ist nur schade, dass das
alles erst liber die Pandemie kommt.
Ich hatte mir gewlinscht, wenn dieses
Thema so eine groRe mediale Pra-
senz durch unser aller ,ganz normale
Aufklarungsarbeit geschafft hatte. Nun
gut - so hat uns die Pandemie in die
Hande gespielt und wir sind ,,Nutz-
nieler“. Wir kommen, dhnlich wie
andere Organisationen und Menschen,
nicht mehr aus der Arbeit raus. Der
Glaube an Verschwoérungsideologien
hat schlieRlich auch etwas mit dem
Krisenleid der Menschen zu tun. Die
hohe Aufmerksamkeit, die das Thema
momentan in den Medien und der Po-
litik bekommt, zeigt, dass das Problem
in der Gesellschaft angekommen ist.
Ich versuche, aus jeder Situation das
Beste herauszuholen, und so sehe ich
es jetzt als Chance, das Thema weiter
voran zu treiben.

1) Giulia Silberberger trat 2007 aus der Sekte der Zeugen Jehovas aus.
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Ihr setzt euch schon seit Jahren fiir
mehr Aufkldrung ein, wiirdest Du also
sagen, dass es schon immer ein ge-
sellschaftliches Phdnomen war, dass
nur jetzt eine grofBRere Sichtbarkeit
herrscht?

GroRere Sichtbarkeit - definitiv. Das
ist auch das Ergebnis verschiedener
Studien, die belegen, dass ein Drittel
der Befragten schon vor der Pandemie
an eine Weltverschworung geglaubt
hat und dass schon vorher ein Miss-
trauen gegeniiber Medien bestand, um
nur zwei Beispiele zu nennen. Das ist
jedenfalls alles nichts Neues. Warum
gibt es denn sonst schon so lange
UFO-Sekten oder die Zeugen Jehovas??
Menschen suchen ihr Heil in irgendwel-
chen geistigen Erzahlungen, die nicht
faktenbasiert sind. Da schlieRe ich
Sekten mit ein. Wenn wir Gott mit der
New World Order austauschen, dann
haben wir das gleiche Prinzip: Die Welt
istin Gut und Bose aufgeteilt, es gibt
die Schlafschafe und die Erwachten,
es gibt einen Missionierungsdrang

und es gibt innere Hierarchien. Diese
Verschwérungsmentalitat ist daher
sicherlich nichts, was neu ist, es wird
einfach nur sichtbarer. Alle Menschen,
die irgendwo in fatalistischen Gedan-
kenstrukturen festhangen, prophezei-
en Weltuntergange und Kriege. Gerade
ist eben die Chance da, verstarkt durch
das Internet und insbesondere YouTu-
be. Jeder kann dort streamen und sich
eine hohe Reichweite verschaffen.

Mit welchen Angsten und vielleicht
auch Schuldgefiihlen wenden sich
Angehdrige von Verschwérungs-
gldubigen an Euch? Kann man den
Menschen die Angst nehmen, dass sie
allein sind?

Unbedingt! Sobald Ratsuchende
Kontakt aufnehmen, riickversichere
ich ihnen, dass ich diese Gefiihle total
gut nachvollziehen kann. Durch meine
eigene Erfahrung habe ich immer einen
sehr guten Einstieg, um darauf Bezug
nehmen zu konnen. Ich bin mir sicher,
dass jede*r einen personlichen Kontakt
hat, der/die offen flir Geschwurbel

ist. Daher ist genauso sicher, dass
niemand damit allein ist. Die Schuld-
gefiihle, die Angehdrige sich machen,
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sind ein ganz normaler, menschlicher
Prozess. Von diesen Selbstvorwiirfen
muss man aber weg. Sicherlich hat
man mal einen Fehler gemacht und
hat die Person beispielsweise fir ihre
Ideologie abgewertet. Diesen Fehler
muss man sich aber verzeihen, das
nachste Mal die Sorgen der Person
ernstnehmen und nicht weiter in die
Ecke der Verschwurbler drangen, denn
die warten nur mit offenen Armen.

Ab wann muss ich mir als Angehérige
Sorgen machen?

Sorgen sollte man sich eigentlich
immer machen, wenn es in Richtung
Schwarz-Weil3-Denken geht.

Was empfiehlst Du grundsdtzlich im
Umgang mit Verschwérungsgldubi-
gen?

Die erste Handlungsempfehlung, die
immer glltig ist, ist, die betroffene Per-

son anzusprechen: Wieso, weshalb, wa-
rum teilst du diese Ansicht oder eben
jene Ansicht nicht? Dann kénnte ein
gemeinsamer Quellen-Check hilfreich
sein. Wenn man gerade nicht die Zeit
dazu hat, kdnnen Faktencheck-Seiten
herangezogen werden. Ubrigens: Sollte
einem selbst eine Fake News unter-
kommen, konnen Faktencheck-Seiten
mit der Bitte angeschrieben werden,
dazu mal zu recherchieren.

Wichtig in solchen Gesprachen ist, Ah-
nung zu haben, (iber was man spricht.
Das hilft einem, die Diskussion nach
dem Wieso, Weshalb, Warum zu fiihren,
denn die verschworungsglaubige
Person wird vermutlich mit sehr vielen,
wirren, erschlagenden (vermeintli-
chen) Fakten antworten.

Daher ist auch mein zweiter Tipp, im-
mer beim Hauptthema zu bleiben und
sich nicht auf Nebenschauplatze ent-
flihren zulassen. Das sollte unbedingt
vermieden werden.

Drittens kann es auch hilfreich sein,
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auf eine Meta-Ebene zu gehen. ,Warum
glaubst du das? Was gibt dir dieses
Gefiih[?“ Meistens kommt dann etwas
Personliches zurlick: beispielsweise
ein Justizirrtum oder das Gefiihl, sozial
abgehadngt zu sein. Menschen, die an
Verschwérungen glauben, tragen oft
ein Geflihl des Kontrollverlusts in sich.
An eine Verschworung zu glauben, gibt
Menschen eben dieses Gefiihl der Kont-
rolle zurtick. Sie erlangen dadurch ihre
Selbstwirksamkeit zuriick. Verschwo-
rungsglaube ist eine tief emotionale
Sache: es ist ein Glaube und ein Welt-
bild und nicht faktenbasiert.

Daher ist auch wichtig zu unterschei-
den, ob eine Person nur auf Fake News
reingefallen ist. Dann kann noch eher
diskutiert werden und Faktenchecks
geliefert werden. Wenn es aber zu
einem Glauben und einem Weltbild
mutiert ist, ist es schwer, auf einer
rationalen Ebene an die Person heran-
zutreten.

Ein weiterer, vierter Tipp ist, ein
Gesprach ruhig mal ruhen zu lassen,
es zu beenden und zu einem spateren
Zeitpunkt fortzufiihren. Solltet ihr
schwer aus dem Thema rauskommen,
kann es hilfreich sein, ein Brettspiel

zu spielen oder ahnliches. Es ist nicht
machbar, die andere Partei zu liber-
zeugen. Wer es trotzdem versucht und
diesen Retterkomplex auslebt, handelt
anmalfiend und treibt die Menschen
nur tiefer in die Glaubensgemeinschaft
rein.

Da hast Du jetzt schon viele Punk-

te angesprochen. Ich hére unter
anderem raus, dass Menschen eher
auf einer Meta-Ebene erreicht werden
konnen. AuBerdem sollte meine
Zjelsetzung nicht sein, die Person

zu iiberzeugen, habe ich das richtig
verstanden?

Genau! Es ist sinnlos, das Gegenliber
auf dieser faktenbasierten Ebene
anzusprechen, denn die Feindbilder
sind austauschbar. Es sollte viel eher
an die Vernunft appelliert werden.
Beispielsweise: ,Wir haben doch das
und das entlarvt, wenn du das weiter
glauben mochtest, musst du dich
fragen, wieso du das glauben moch-
test? Welchen emotionalen Mehrwert
hast du davon?“ Eine Meinungsan-
derung geht namlich nur Gber die
Selbstreflexion! Erst recht sollte von

dem Gedanken abgekommen werden,
dass ein Meinungswechsel im ersten
Gesprach stattfindet. Man selbst kann
die Person nicht iiberzeugen, die
Person muss sich eben durch besagte
Selbstreflexion selbst ,liberzeugen’.
Sollte die Person noch nicht zu tief

in dem Verschworungsglauben sein,
dann wird nach einem Gesprach oder
einer Diskussion ein Reflexionsprozess
einsetzen. Dennoch muss auch klar
sein, dass wenn ein Sinneswandel
eintritt, nicht jede Person nach auRen
tritt und diesen Sinneswandel mitteilt.
Wenn die Person nicht tiefer in den
Verschwoérungsglauben eintritt, dann
habe ich meine Mission schon erfiillt.

Mit welcher Haltung sollte ich dem
Gegeniiber entgegentreten?

Ganz wichtig ist eine wertschatzende
Haltung. Die Gegenpositionierung soll
sich nie gegen die Person richten, son-
dern immer gegen die Ideologie. Das
ist unabdingbar fiir das notwendige
Vertrauensverhaltnis.

Aufderdem ist es wichtig, nicht die
eigenen Retterkomplexe auf die Person
zu projizieren. Weiterhin sollte nicht
erwartet werden, dass man mit offenen
Armen empfangen wird. Kritik am Welt-
bild tut weh und wird tendenziell eher
nicht herzlich willkommen geheif3en.
Insbesondere im professionellen
Kontext hat man noch eine andere
Ausgangssituation. Manche Personen
haben einen padagogischen Hinter-
grund und mindestens mal Kommuni-
kationstrainings, Fortbildungen oder
ahnliches durchlaufen. Hier ist es noch
wichtiger, dass keine grundsatzliche

Giulia Silberberger ist Griinderin und Geschaftsfiihrerin von ,,Der goldene Aluhut”.
Sie und die haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen sind ansprechbar bei jedweden
Fragen rund um die Themen Verschworungsideologien, Fake News und ideologischer

Missbrauch. Sie halten Vortrége, beraten und geben Workshops. Mit einer guten Portion

Vorverurteilung stattfindet, weil sonst,
schneller als im privaten Kontext, das
Vertrauen verloren geht. Insbesondere
hier muss immer eine Gegenpositionie-
rung gegen die Ideologie stattfinden
und, besonders wichtig, auch eine
klare Aussprache gegen beispielswei-
se antisemitische Aussagen. Neben
der klaren Positionierung gegen die
Ideologie sollte trotzdem immer das
Interesse auf den Beweggriinden
liegen: ,Warum glauben Sie, dass...?“
AuRerdem kdénnen Menschen in einem
professionellen padagogischen Kon-
text auch immer auf die Handlungsan-
weisungen der Institution, wie Leitbild
oder Leitlinien, zuriickgreifen, in denen
erklart ist, wie in solchen Situationen
umgegangen werden soll.

Im privaten Raum ist das sicherlich
anders, da ist man auch emotional
viel eingebundener, hat kein padago-
gisches Training und kann nicht auf
solche Leitlinien zurtickgreifen. Dort
ist es aber trotzdem auch ratsam,
moglichst wertschatzend mit dem
Gegeniiber umzugehen und sich Hilfe
von auferhalb zu holen.

Das sind jetzt sehr lange Prozesse, die
Du da beschreibst. Was kann ich denn
machen, wenn ich nur begrenzt Zeit
habe, beispielsweise in der Bahn oder
in der Supermarktschlange?

Kurz und knackig halten. Umdrehen
und beispielsweise sagen: ,lch mochte
nicht, dass Sie in meiner Gegenwart
den Holocaust leugnen/ die Gefahr-
lichkeit von Corona herunterspielen/...
Freie MeinungsdulRerung bedeutet

Humor verleihen sie jéhrlich den , Goldenen Aluhut-Award” in verschiedenen Ver-

schwurbler-Kategorien. Infos iiber Gewinner*innen der letzten Jahre, Kontaktdaten

zu den Ansprechpartner*innen des ,,Goldenen Aluhuts” und noch viel mehr gibt es

unter: www.dergoldenealuhut.de
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nicht, dass Sie nicht mit Gegenrede
rechnen missen, das ist hiermit ge-
schehen und das Gesprach ist been-
det“. Gegenrede ist immer wichtig!
Auch wenn du keine Diskussion fiihren
willst oder keine Zeit dafiir ist. Dann
sagst du, was du zu sagen hast, setzt
deine Grenze, indem du das Gesprach
beendest. Grenzen ziehen und einhal-
ten, umdrehen und gehen, und zwar
so, dass wir uns am nachsten Tag noch
im Spiegel anschauen kénnen, weil wir
uns nicht auf eine sinnlose Diskussion
eingelassen haben.

Zuletzt wiirde ich gerne noch kurz auf
Euren Humor im Umgang mit Ver-
schwérungsideolog*innen eingehen.
Wie finde ich einen guten Weg zwi-
schen einerseits iiber die Abstrusitd-
ten lachen und andererseits, dass die
Leute sich nicht ausgelacht, sondern
Wertschdtzung fiihlen?

Wie bereits angesprochen sollte es in
der Kritik immer um Ideologie gehen,
daher auch dartiber lustig machen

und nicht tUber die Leute. Humor darf
niemals fehlen, aber auf gar keinen
Fall gruppen- oder menschenfeindlich
sein. Wenn er das ist, ist er falsch. Die
humanistischen Ideale, die wir von an-
deren fordern, selbst anwenden - dann
macht man es richtig.

Das Interview fiihrte
Charlotte Grau, MBT Hessen

Foto: Miriam Juschkat
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Handlungsmoglichkeiten im Umgang
aus Sicht Mobiler Beratung

meine Eltern

verbreiten

Von Christopher Vogel

Verschworungstheorien!*

In den letzten Monaten haben sich
vermehrt Ratsuchende an das MBT
Hessen gewandt, die im personlichen
Umfeld mit Verschworungserzahlun-
gen konfrontiert wurden, sei esin der
Familie, am Arbeitsplatz oder in an-
deren Bereichen des Lebens. Ahnlich
wie ab dem Jahr 2015, als verstarkt
Anfragen im Umgang mit Rassismus
und Fliichtlingsfeindlichkeit an das
MBT herangetragen wurden, zeigte
sich, dass gesellschaftliche Diskur-
se nicht nur abstrakt in Medien und/
oder sozialen Netzwerken gefiihrt
werden, sondern auch bei Familien-
feiern, im Biiro oder in der Umklei-
dekabine zu heftigen Auseinander-
setzungen fiihren. Seither haben wir
viele Vortrage und Workshops wie Ar-
gumentationstrainings durchgefiihrt,
aber auch zum individuellen Umgang
mit menschenfeindlichen Ideologien
beraten.

Gerade bei Argumentationsworkshops
besteht haufig die Erwartung, in
einem Training spezifische Techniken
zu erlernen, wie die andere Seite liber-
zeugt werden kann, dass sie falsch
liegt. Diese Erwartung missen wir
meist enttduschen. Denn dhnlich wie
beim Thema Flucht und Asyl stecken
hinter Verschwérungstheorien Motive,
die sich nicht in einem Gespréach
dekonstruieren oder aufheben lassen.
Gerade die MalRnahmen zur Eindam-
mung der Corona-Pandemie greifen
tief in den Alltag der Menschen ein,
und es ist wichtig zu verstehen, dass
Menschen nicht (nur) aus Unwissen-
heit auf teils abstruse, teils men-
schenverachtende Erklarungsmuster
zurlickgreifen. Vielmehr dienen sie
einerseits als Erklarung fir gesell-
schaftliche Phdnomene und anderer-
seits auch zur Aufwertung der eigenen
Position (ich durchschaue, was
gespielt wird, im Gegensatz zur Masse

Das Leben, was wir
gerade fiihren
miissen ist total

ungesund!

Weil die ganzen MaRnah
unverhiltnismaRig sind, si

= 5!

- siohe Strafgesetzbuch

Sefbst die Zahlen dos K| widerlegen die Mal

Wir fordern einen Untersuchungsausschuss!

der Schlafschafe). Eigene Hilflosigkeit
wird so zu Selbstermachtigung, und
Dekonstruktion wiirde mithsam auf-
gebaute Handlungsfahigkeit bzw. Sta-
bilisierung wieder zerstoren. In einem
ersten Schritt ist es also wichtig zu
verstehen, welchen Nutzen Menschen
haben, wenn sie sich menschenfeind-
lichen oder verschwoérungstheoreti-
schen Ideologien zuwenden.

In einem zweiten Schritt ist es
durchaus sinnvoll, sich Argumenta-
tionsstrategien zurechtzulegen, um
reagieren zu kénnen, wenn man mit
solchen Menschen konfrontiert ist.
Zum einen, um nicht abends im Bett
zu liegen und sich zu argern, dass man
nichts gesagt hat, zum anderen, um
eventuellen Zuschauer*innen/Zuho-
rer*innen zu demonstrieren, dass man
nicht zustimmt und dass Gegenrede
moglich ist, oder um Solidaritat mit
von Abwertung Betroffenen zu zeigen.
Mogliche Strategien kénnen sein:

Ruhig bleiben

...auch wenn es schwerfallt. Diskussio-
nen sollten nicht in genervtes Abwin-
ken oder Schreiereien ausarten.

Themenhopping nicht mitmachen
Die andere Seite hat eine Fiille von
Beispielen und ,Beweisen“ und wird
auf diese zurlickgreifen, wenn ein
Argument gerade nicht zu funktionie-
ren scheint. Versuchen Sie, bei einem
Thema zu bleiben und dies durchzu-
deklinieren, und widerstehen Sie der
Versuchung, jeden Themenwechsel
mitzumachen, weil Sie dazu ja auch
was zu sagen haben.

Offene Fragen stellen

Wieso, weshalb, warum? Anstatt ge-
schlossene Fragen, die nur mit ja oder
nein zu beantworten sind. ,Das glaubst
du doch selber nicht?!“ ist keine Frage,
sondern eine Unterstellung. Stattdes-
sen Fragen stellen, die komplexere
Antworten bendtigen, die Ihr Interesse
zeigen und eventuell zu einem intensi-
veren Austausch fiihren.

Hauptredner*innen meiden

Gerade in groReren Runden werden
viele interessiert zuhoren. Beziehen

Sie diese Menschen mit ein, fragen Sie
nach deren Meinung. Unter Umstanden
sind die Zuschauer*innen Ihre eigentli-
che Zielgruppe.

Konsequenzen aufzeigen

Manche Aussagen erfiillen Straftatbe-
stande wie z.B. Volksverhetzung oder
Aufruf zur Gewalt. Andere bedeuten,
konsequent zu Ende gedacht, Ab-
schaffung der Demokratie. In welcher
Gesellschaft méchte Ihr Gegentiiber
eigentlich leben? Wenn Querdenker
fir die Freiheit sind - fiir wen soll die
gelten und flr wen nicht?

Vereinfachungen verhindern

Die Welt ist kompliziert und Verschwo-
rungstheorien machen alles sehr viel
einfacher: Es gibt klar benennbare Ur-
sachen mit klar benennbaren Schuldi-
gen, was ja ihre Attraktivitat ausmacht.

Quellen priifen

Man kann sich gemeinsam die Quellen
anschauen: Ist das eine seridse Nach-
richtenseite? Was wird dort sonst noch
gepostet? Steckt dahinter eine z.B. eine
kommerzielle Absicht? Ist ein veganer

Koch glaubwiirdiger als die Tages-
schau? Es gibt im Netz gute Fakten-
checkseiten wie z.B. mimikama.at, die
viele Mythen nachrecherchieren und
wo man auch konkrete Anfragen stel-
len kann. Je nachdem, wie tief er*sie in
den Kaninchenbau eingedrungen ist,
mag das hilfreich sein. Bei Menschen,
die schon langer bzw. tiefer verstrickt
sind, hilft das aber vermutlich auch
nichts.

Die Aufzahlung liefse sich fortfiihren,
aber wie gesagt, Verschworungsglaubi-
ge lassen sich kaum in einem Gesprach
Uberzeugen, dass sie ,falsch liegen®,
weil daran viel mehr hangt als einfach
nur eine Meinung oder Unwissenheit.

Kommen wir also zum wichtigsten
Punkt, der in einem Gesprach verfolgt
werden sollte: der personlichen
Ebene. Je nachdem, wie nahe man
jemandem steht und wieviel Ener-

gie man in die Auseinandersetzung
stecken méchte, geht es darum, dem
Gegenliber zu signalisieren, dass man
an der Person und ihrem Wohlergehen
interessiert ist, auch wenn man deren
Inhalte nicht teilt. Anstatt sich also

an menschenverachtenden und/oder
wirren Inhalten abzuarbeiten, sollte es
darum gehen, wie es dem Gegeniiber
eigentlich geht. Wie fing das an, steckt
eine Krise hinter der Hinwendung zu
den Querdenkern/QAnon? Je nach-
dem, wie tief er*sie in den Kaninchen-
bau eingedrungen ist, mag es hilfreich
sein, die Inhalte erstmal beiseite zu
lassen und auf einer personlichen
Ebene nachzufragen. Das kann durch-
aus mit Lob verbunden werden: ,Ich
sehe, du bist wie gewohnt kritisch.
Das ist gut, deswegen mag ich dich.
Aber wieso bleibst du nicht kritisch,
wenn jemand im Internet behauptet,
dass Donald Trump Kinder befreit,
deren Blut fir Prominenten abgezapft
wird?“

Und auch wenn es sich unrealistisch
anhort: Vielleicht einfach mal das Inter-
net vier Wochen ausmachen, personli-
che Kontakte pflegen, mal eine Pause
machen vom Dauerfeuer auf Telegram
(was ja auch anstrengend ist) und
abschalten, sich was Gutes tun.

In jedem Fall sollte sich Unterstiitzung
organisiert werden. Sei es bei Bekann-
ten und Verwandten, die vielleicht
eine noch engere Bindung an die
betreffende Person haben, sei es bei
Beratungsstellen wie dem MBT oder
z.B. den Sektenbeauftragten, die jede
Landeskirche hat.

Sollte im Moment gar nichts helfen,
signalisieren Sie Unterstiitzung fiir die
Zukunft. Vielleicht braucht es einfach
Geduld, bis die (personliche) Krise
etwas abgeflaut ist, oder sogar eine
passende Form von Therapie. Vielleicht
reicht es aber auch, die eigene Position
klar gemacht zu haben und festzustel-
len, dass das Gegenliber politisch eine
andere Gesellschaft will. Da lohnt sich
eine Auseinandersetzung nicht. Das
weift man dann zumindest und kann
seine Energie sinnvolleren Projekten
fir eine offene und bessere Gesell-
schaft widmen.

Christopher Vogel
MBT Hessen

Illustration: Lutz Reimer




Hilfreiche Informationen & Links

Informationen

Psiram
ist ein Verschworungs-Wiki. Es bietet
eine riesige Menge an Informationen

Uber verschworungsideologische Inhal-
te. Die perfekte Adresse, um sich einen
ersten Uberblick zu verschaffen, sollte

einem ein Buch, Mensch der Offentlich-
keit, eine Heilmethode, Geschichte etc.
komisch vorkommen.
www.psiram.com/de

Faktenchecks
www.tagesschau.de/faktenfinder
www.br.de/nachrichten/fakten-
fuchs-faktencheck,QzSIzI3
www.mimikama.at

www.euvsdisinfo.eu/de
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Screenshot: www.tagesschau.de/faktenfinder

Publikationen

Publikationen der Amadeu Antonio
Stiftung zum Thema stehen kostenlos
zum Download zur Verfiigung und
bieten gute und kompakte Informa-
tionen. Beispielsweise die Hefte FAQ
Verschwérungsideologien, 2x6 Punkte
gegen Verschworungsdenken, QAnon
in Deutschland.
www.amadeu-antonio-stiftung.de/

publikationen

Die Gesellschaft zur wissenschaftli-
chen Untersuchung von Parawissen-
schaften e.V. gibt vierteljahrlich das
Heft ,,Skeptiker® raus und setzt sich
zum Ziel, Wissenschaft und wissen-
schaftliches Denken zu fordern.

WWW.ZWUP.Org

Katharina Nocun

OCUN .
KATHARINA I und Pia Lamberty

pIA LAMBERTY

geben inihrem
Em Buch Fake Facts
CT S (2020) einen um-

fassenden und
guten Einstieg
in das Thema
Verschworungs-
ideologien.
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Publikationen SPENDEN

Screenshot: www.amadeu-antonio-stiftung.de
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Screenshot: www.gwup.org

Podcast

Der skeptische Podcast Hoaxilla
informiert detailliert seit vielen Jahren
unterhaltsam zu diversen Verschwo-
rungsideologischen Themen.

www.hoaxilla.com

HOAXILLA

Der skeptische Podcast aus Hamburg

WE HoaxiLLA

Screenshot: www.hoaxilla.com

Beratungsstellen

Mobiles Beratungsteam gegen
Rassismus und Rechtsextremismus,
fiir demokratische Kultur Hessen e.V.
Bei Beratungs- und Informationsbedarf
bezliglich Verschworungsideologien
sind wir gerne erreichbar.
www.mbt-hessen.org

Generell sind bundesweite Mobile
Beratungsteams immer die richtigen
Anlaufstellen, sobald es um das Thema
geht. Auf der Seite des Bundesver-
bands der Mobilen Beratung finden

Sie eine Ubersicht der fiir Ihre Region
zustandigen Beratungsteams.
www.bundesverband-mobile-beratung.de

Sekten-Beratungsstelle der
katholischen Kirche Kassel
www.katholische-kirche-kassel.de/

sektenbeauftragter

Weltanschauungsberatung

und Info-Material der
evangelischen Kirche in Hessen
www.zentrum-oekumene.de/de/the-
men-materialien/weltanschauungen

Die Sekten-Info NRW bietet neben Be-
ratung fiir Betroffene, Angehorige und
Institutionen auch Infomaterial an.
www.sekten-info-nrw.de

Der Goldene Aluhut hélt Vortrage und
beréat, insbesondere im Raum Berlin.
www.dergoldenealuhut.de

Jahresrickblick 2020 ﬁ ‘g '

Screenshot: www.mbt-hessen.org
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